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Fredagsbar maned. Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere
. i indsendte indlaeg. Hvis | har input til bladet eller en
Midsommerfest 8 P
god historie som bare ma fortzelles, skal i vaere vel-
Klippekort kommen til at laegge et brev i den grgnne Lundepost-

kasse, der star pa kontoret i stuen.
Herregruppen fuglehuse

Arrangementer 2. halvar

Vi mangler dig Keere beboere, pargrende, personale og frivillige.

Sommerhygge i haven S3 udkom det tredje blad her i 2019.

Indlaeg fra beboer Du vil i denne udgave kunne laese om Grundloven,
Nordisk uge sendt ind af beboer Hans Erik samt lzese om klippe-

Skovlunde Kirke kortsordningen her i 2019.

Opslagstavle og praktisk info Der er mange billeder fra en del af vores aktiviteter

Ugentlige aktiviteter her i forar— og sommermanederne. Der blev desvaer-

re ikke plads til dem alle, men de viser, hvor mange

Rickshawcyklen - . .
aktiviteter og oplevelser, som hverdagen i vores dej-

Samtale, sang & Litteratur lige hus byder pa.
Beboer-pargrendemgder

Indlzeg fra beboer | dette blad er der ogsa en oversigt over specielle/

Bagsiden - spas, gak og lgjer stgrre aktiviteter og arrangementer i 2. halvar, sa du

allerede kan sezette kryds i kalenderen. Derudover er

77 -

- o der ogsa datoer for beboer-pargrendemgder for
Livet er det hhv. plejeboliger og aeldreboliger.
dejligste ) God laeselyst og god sommer!

eventyr

- H.C. Andersen Malene
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Kaere Alle

Velkommen til sommeren. Vi haber vi far lige sa godt vejr i ar, som sidste ar.

Blot maske knapt sa varmt.

Det er nemlig ogsa hardt for vores personale, at arbejde i den varme.

For godt et ar siden, fik alt vores personale nye uniformer fra et nyt firma.
Desvaerre viser det sig, at uniformerne er meget varme her om sommeren.

Derfor har vi igen i ar sagt ja til, at personalet ma bruge egne T- shirts over uni-
formsbukserne, sa de ikke gar helt til af varme nar de arbejder. | vil derfor ople-
ve, at vores personale ikke ser helt ens ud i deres uniform, men det kan vi nok

leve med, nar blot vi lover at overholde de hygiejniske standarter, og det gar vi.
Klippekort

Der har vaeret en del forvirring angaende klippekortet her i 2019.

Det er rigtigt aergerligt. Men den vigtige besked er, at klippekortet stadig geelder.

| ar har hver beboer 48 minutter pr. uge til aktiviteter enten i huset, men ogsa

uden for huset. Vi har trykt nogle nye flyere som ligger afdelingerne, ligesom vi
har ophaengt plakater om emnet. Hvis | fortsat er i tvivl, om hvordan klippekor-
tet kan benyttes, er i altid velkommen til at kontakte personalet eller afd. syge-

plejersken.

Pa bade Rosenhaven og Lundehaven har vi indkgbt nye VR (Virtual reality) bril-
ler, med nye film for vores beboere, sa vi kan understgtte vores beboeres sanse-
maessige behov. Undersggelser viser, at de sma film med oplevelser fra f.eks.

den dementes tidligere liv, kan vaekke minder og skabe ro og livsglaede.

Vores personale er derfor ved at blive oplaert i at bruge brillerne, sdledes at det
ikke kun er vores aktivitetspaedagoger der kan bruge dem, men sa brillerne ogsa

kan bruges af personalet ude i afdelingerne.

Der er mange spaendende “rejser” man kan tage pa. Som pargrende er man og-
sa velkommen til at “rejse en tur” med ind i den virtuelle verden. Det kan ogsa

veere med til at give nogle hyggelige snakke med ens pargrende.

Jeg haber | alle far en bade virkelig og maske virtuel sommer.

Kzerlig hilsen

Charlotte Harbou










Roses side

Vi sidder i vores dejlige have og hygger med beboerne. Endelig er
det blevet sommer. Det var ogsa pa tide efter at have haft et meget
ustabilt forar.

Vi har desveerre ikke veeret ude og kare saerlig meget med vores
bus og nu kan den slet ikke kere mere. Men vi har lavet mange
andre spaendende ting.

En formiddag havde vi besgg af bolsjemanden "Bajami”. Her kunne
vi kebe af hans store udvalg og meget gerne smage pa varerne.

Et mandolinorkester bestaende af 14 musikanter kom og spillede,
sa vi fik en super hyggelig eftermiddag.

Til paske bagte vi traditionen tro "Paskehare” og de fleste af
beboerne fik fremstillet deres egen. Dejlige paskefrokoster for bade
1. og 2. sal.

Den 25. april havde vi filmaften, hvor vi havde abent for beboere
uden for plejehjemmet sammen med vores beboere. Filmen, vi s3,
vat "Hvidsteens Gruppen”.

Den 26. april var det tid for "Familiebanko” og her var der rigtig
mange, som deltog.

Mandag, den 13. maj havde vi besag af "Chokoladehjgrnet”, sa her
fik vi smagspraver pa dejlig hiemmelavet chokolade.

Tirsdag,den 14. maj var "Drengegruppen” pa indkabstur i Balnlerup
Centret, hvor vi fik kabt for en masse penge og besagt den
kinesiske restaurant for at fa noget at spise og drikke.

"Vikingefest” den 22. maj med "Super Viking Leif’. Sikken en fest.
Super lzekker mad, sa STOR TAK til kekkenpigerne og tak til alle
for en dejlig eftermiddag.

Bankoaften "Familiebanko” den 29. maj, hvor der kom rigtig mange
ca. 35 maske flere.



Den 5. juni havde vi en dejlig brunch for hele huset.
Sa kom vi til den 7. juni, hvor vi havde "Fredagsbar”.

Uge 24 har vi "Nordisk uge” med mange spaendende aktiviteter og
den 26. juni er det tid for den arlige sommerfest, hvor Kim og Klaus
kommer og spiller,

vi skal grille

vi skal feste

vi skal hygge - hygge

vi skal vaere glade.

Og sa skal vi selvfglgelig have mange andre aktiviteter.

Mange tak til mine super dejlige frivillige for deres indsats og altid
gode humar.

Mange keerlige hilsener
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Der er fredagsbar ca. hver 2. uge.

Det foregar fredag eftermiddag, og nar vejret er godt, er vi i

Rom ¢ Cola
Vodka ¢ juice
Whiskey ¢ Cola
Flyversjus

27 Kr. Sta granhne (2 Cl.) 15 Kr.
27 Kr. d ° & 18las vin 15 Kr.
27kr. | | gl 14 Kr.

27 Kr. 1 sodavahd 12 Kr.
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ekort—hvad er det nu?

Klipp

Klippekortsordningen vil fungere sadan, at seldre,
der bor pa plejehjem, far tilbud om ekstra hjzelp og
stgtte hver uge, svarende til ét klip pa klippekortet.

Klippene bliver brugt efter aftale mellem beboer og
personalet pa afdelingen. Det kan vaere til sma
aktiviteter eller lignende, som der pludselig bliver
mulighed for pa dagen. Som pargrende kan du altid
forhgre dig hos personalet, hvor mange og om der
er nogle klip tilbage hos din pargrende.

I 2019 er der midler til ca. 45 min.

pr. uge pr. beboer.
Klippene kan eksempelvis bruges til:

Til Sociale Til Praktiske
aktiviteter i hjemmet: aktiviteter i hjemmet:
Det kunne f.eks. veere at hgre musik, | Det kunne f.eks. veere hjeelp til
spille kort, se gamle billeder, ekstra renggring af bolig, eller
hgjtlaesning, hyggesnak. renggring af skabe/skuffer.

Lave mad og spise sammen.

Til Sociale aktiviteter Til Praktiske aktiviteter

uden for hjemmet: uden for hjemmet:
Det kunne f.eks. dreje sig om gature, Det kunne f.eks. dreje sig om
tur i biografen, tur i center, tur til hjeelp til indkab eller
Tivoli, tur til Den BIa Planet, eller hjeelp til vask.

andre ture ud af huset.
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pen laver fuglehuse

Drengegrup




Saerlige arrangementer & aktiviteter

pa Lundehaven juli - december maned

Pa Lundehaven sker der hver dag mange ting. Vi har ugentlige aktiviteter, som du kan se pa derene til
afdelingskekkenerne. Derudover har vi nogle ekstraordinare arrangementer, ture og aktiviteter, som vi

har valgt at lave saerlige opslag omkring. Du kan se dem nedenfor.

JULI AUGUST SEPTEMBER
Fredag d. 2. august (3/8)- KI. 14-16 Tirsdag d. 10. september kl. 10-13
Husets fedselsdag fejres (18 ar), Taejsalg v/ Seniorshop
Afdelingerne/Haven Café @st
Fredagd. 16. august kl. 10-13 Torsdag d. 12. september kl. 18.30-21
Tejsalg v/ Jane Bruun Familiebanko
Cafe @st Cafeen
Onsdag d. 25. september kl. 17-21
Efterarsfest
Cafeen
OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Torsdag d. 24. oktober Mandag d. 4. november
KI. 16.30-17.30 KI. 16.30-17.30 Torsdag d. 5. december
- - KI. 16.00-18.00
Beboer- og parerendemede for Beboer- og parerendemede for
. . : Juletraesfest
Plejebolig-beboere Zldrebolig-beboere c
afeen
Cafeen

Fredag d. 25. oktober, kl. 10-13
Tejsalg v/ Jane Bruun
Cafe @st

Fredag d. 25. oktober, KI.14.00
Koncert med Magiba - Ballerup

Mandolin Orkester
Cafeen

Mandag d. 28. oktober -
fredag d. 1. november
Uge 44,
Halloween

Cafeen

Torsdag d. 14. november
Kl. 18.30-21.00
Familiebanko
Cafeen

Fredag 29. november
Kl. 11.00-16.00
Julemarked
Cafeen
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Onsdag d. 11. december
KI. 12.00-15.00
Julefrokost
Afdelingerne

Fredag d. 13. december
Kl. 10.00-13.00

Tejsalg v/ Jane Bruun
Cafe @st

Fredag d. 13. december
KI. 11.00
Luciaoptog
Afdelingerne

Onsdag d. 18. december

(endnu ikke bekraeftet)- Kl. 14.00,

Julegudstjeneste

v/ Skovlunde Kirke, 2. sal Nordgangen

Fredag d. 20. december
KI. 14.00

Julekoncert med Sweepy Swing, Cafeen




Vi sager lige nu frivillige til:

» Onsdagsbanko
» Fredagssang

» Drengeklub

» Fredagsbar

. Og alle de andre sjove aktiviteter, som vi
endnu ikke selv har teenkt pa...

Kontakt Rose
pa tlf.

4477 1973,
hvis du vil
vide mere ...

Besvarelse pa konkurrencen

Der var desveerre ingen rigtige besvarelser

pa 2. kvartals konkurrence.
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Tirsdag d. 2. juli 2019

Rose har sammen med, Rose banden, Karen,
Poul og Morten inviteret Drenge banden pa en
Invitationen med pizza, grunden var, at Rose
skulle have ferie. Drenge banden blev ikke klar
over om Rosa var glad for at blive fri for Drenge
banden et stykke tid, eller hvad jeg bestemt
tror, at det var et midlertidig, glad farvel til
Drenge banden.

Allerede da vi kl. ca. 10.00 mgdte op, blev vi
medt med en pragtfuld duft fra forberedelsen
til at bage mange sma pizzaer med gode kryd-
derier, mange lgg ost, tomater med mere.

Drenge banden blev mere og mere sultne,
efterhanden som denne dejlige duft, kom rundt
i aktivitets kokkenet.

Efter alle de indledende gvelser fortsatte vi
nede i cafeen, hvor Rose banden havde dakket
bord med nogle fine tallerkener og bestik. Nu
blev der gaet til den, mange sma pizzaer for-
svandt gennem de dertil indrettede munde og
videre ned i maverne.

Det var en hyggelig frokost, med gode pizzaer.

Med hilsen og tak til Rose og Rose banden,
Hans-Erik
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Jeg er den gode hyrde.

Den gode hyrde saetter sit liv til for farene.

Johannesevangeliet kapitel 10 vers 11

g ! A

Af sognepraest Karsten Lundbeck Garne

Jesus kalder sig selv for den gode hyrde. Han er den der som en hyrde

passer pa sine far, vil passe pa os.

Men ud fra en fornuftsbetragtning, kan man vel egentlig godt spgrge,
om han er sa god en hyrde endda. Nar han siger, at den gode hyrder
seetter sit liv til, for farene. Det er fint at veere glad for dyr, men derfra sa

ligefrem ftil at seette sit eget liv til for deres skyld, ja der er et godt stykke.

Men fortaellingen handler jo heller ikke om hyrder og far, men om Guds
sgn og hvor langt hans kaerlighed raekker til jer ja til os alle. For hans
kaerlighed til os var sa stor at den fik ham til at saette sit liv til ikke for en

flok far, men for os.

Gudstjenester pa Lundehaven sommeren 2019:
Tirsdag den 23/7 kl. 14.00

Tirsdag den 13/8 kl. 14.00
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Hvis | gnsker besgg af
en praest, sa henvend
jer til personalet pa
jeres afdeling,
der vil notere jeres
navn til praesterne.

ZB nr. 10 melder til
personalet pa 1. sal

ZBinr. 12 melder til
personalet pa 2.sal

Gudstjenester & Praestebesgg

Gudstjenester

Juli
Tirsdag den 23. juli kl. 14.00, 2. sal

September
Tirsdag d. 10. september kl. 14.00, 1. sal
Tirsdag d. 24. september kl. 14.00, 2. sal

August
Tirsdag d. 13. august kl. 14.00, 1. sal

Traeffetider

Juli

Tirsdag den 2. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 9. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 16. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 23. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 30. juli kl. 11.00-12.00

September

Tirsdag den 3. september kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 10. september kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 17. september kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 24. september kl. 11.00-12.00
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August

Tirsdag den 6. august kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 13. august kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 20. august kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 27. august kl. 11.00-12.00






Fredagssang starter op igen fredag
d. 16. august. Kl. 11 pa Nordgangen

pa L. sal

R

Stolegymnastik starter gp igen [Z

15, qugust efter Sommefz%ﬂé,lx. )
\-L

[ s&al p4 nordgangen.

Aktiviteterne 1 Aktivitten hos Rose

holder feriepause 1 uge 28, 29 og 30.

Pa gensyn mandag d. 29. juli.

~ ™
Al b 4
Drengeklubben starier op igen

tirsdag d. 30. juli 1. 10.660.

Maon ikke, aF vi gr i haven, hvis vejret er godt.

Skenhedssalonen starter igen op
tirsdag d. 30. juli. Skal neglene lakeres i

lekre sommerfarver eller skal huden

keles med en laekker ansigtsmaske?

Sa kontakt Rose. 40



Find os pa facebook

www.facebook.com/lundehaven

GV @S ET LIKE

¢

Café @st kan lanes af beboere til forskellige

Lan af Café @st

arrangementer. Det er gratis. Service kan
aftales med Kgkken Ballerup. Det er ogsa

muligt, at | har eget service med.

Kontakt kontoret for mere information
eller pa tlf. 4477 1980.

Afbestilling af enkelte maltider

l‘ l .\'.I - T .
LA i) ¥

A
Enkelte madltider kan afbestilles. Afbestillingen
skal veere givet til personalet i afdelingen se-

nest dagen for afmeldingen kl. 10.00.

Sperg gerne efter sedlen til afmelding i maltid i

atdelingen.

Info om

Permanent
ail’bestiﬂllmg af et maltid
Hvis du for en periode gnsker at afbestille et maltid,

(f.eks. morgenmad) skal det ske til

personalet pa afdelingen

senest 30 dage for du ensker, at det trader i kraft.

]E]l\(s(elnnqp(ell:: Hvis du afbestiller d. 5. t maneden betaler
du for denne méned ud + 30 dage,
for din adﬂbxe;sttiﬂﬂlihnvg traeder i kraft.
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Telefonnumre & kontortider

Sekretaer

Malene Svalling Westh

Kontortid :

mandag, tirsdag, torsdag

kl.: 8.00-13.00

fredag kl.: 8.00-12.00

TIf. 44 77 19 80

Fax 72620194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejecenterleder

Charlotte Harbou 4477 19 80
Kommunikationsmedarbejder /
Frivilligkoordinator

Malene Svalling Westh 44 77 19 77

Teknisk servicemedarbejdere
Nils Due 4175 9990
Erik Madsen 44 77 1974

1. Sal & Aldrebolig 10
Personale 4477 1970
Afdelingssygeplejerske
Lise W. Andreasen 44771971

2. Sal & Zldrebolig 12

Personale 44 77 19 60
Afdelingssygeplejerske

Birgit Clausen 44 77 1951
Rose 4477 1973

Kokken Ballerup 4477 3078

Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 4477 19 67
Fysioterapi 44 77 19 62
Tandlxege 4477 1972
WiFi

Netvaerksnavn: BK-Hotspot

OBS! Der er ingen kode



Hvor mange gange
Dag | Tldspunkt | Aktivitet Hvor J
om mhAneden?
kl. 9-12 *Alktivitten 2. sal, Aktivitten Hver uge
mnastik v/ Lis
S |RL1z1514 Y 2. sal Hver uoe
= (for 2. sal beboere)
s
S Sawtale, litteratur § .
> Kl.14-15.20 S 1. sal, gst Hver 2. mandag i ulige uger
sang v/ frivillige
Rl. 14-15.20 *Altivitten 2. sal, Aktivitten Hver uge
kL. 9-12 Rose ph besgg L €8 Hver uge
kL. 10-12 *Strikkeklb
e erie 2. sal, Nordgang Hver uge
m/ frivillioe R -
gﬁ _l. 10-12 *Drengeklub 1. sal, Abne kgkien Hver uge
-
Praustebesgg v/
¥ L. 11-12 7 V Hele huset Hver uge
]:\ Skovlunde Kirke -
kL. 12.20-15.20 Skpnhedssalon Hver uge
v/ ROSE
L. 1A Guolstjeneste v/ Skiftevis 1. sal og | 2. tirsdag L mbneden ph 1. sal
T Skovlunde Kirke 2. sal, Nordgangen | 4. tirsdag i mbneden pl 2. sal
% RL. 9-12 ARtivitten/vaerksted | 2. sal, Aktivitten Hver uge
Q RlL. 14-1& *Banko 1. sal, Nordgaang Hver uge
g-] RL. 9-12 Tur Hver uge
'g kL. 14-1& Tur Hver uge
tolegyymnasti
IE kL. 14.20-15.20 St E,gflj . stir 1. sal, Nordgang Hver uge
v/ frivillige R
1. sal, Ab
RL. 9-12 Roses aktiviteter e Hver uge
Kgkken -
s
-g *Musikalsk hygoe
. _ 1. sal, Nordgang Hver uge
0 kL. 11-12 m/ BELALY § VEnner
kl. 14-1& Fredagsaktivitet 2. sal, gst Hver uge

Som en del af fallesskabsindsatsen har du, som pensionist, mulighed for at deltage | en af vores aktiviteter,
som er markeret med * og i gron skrift.
Kontakt venligst vores aktivitetsmedarbejder Rose pa tif. 4477 1973, hvis du onsker at deltage
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RICKSHAW CYKLEN

Deles mellem Rosenhaven & Lundehaven
Kaptajn

Lejf er kaptajn. Det er ham, der sgrger for at oplaere nye piloter,
og indstille dem til godkendelse pa plejecentret.

Foto - genkendelighed
Der haenger fotos af alle piloter pa bagsiden af dgren i

kopirummet i stueetagen. Har du |ySt til at
veere pilot?

Naggler og opbevaring
Cykelngglerne haenger i nggleskabet i kopirummet i stueetagen.

Tilmeld dig pa hjemmesiden:
http://gobooking.bike/

Opladning/batterier
Batterierne ligger til opladning i Aktivitetsrummet (Rosenhaven)

Kontaktpersoner

Pernille Roikjer (fysisk siddende pa Rosenhaven) er kontaktperson, og hende, der holder gje med, om
der er booket ture.

Bookede ture vil ogsa blive skrevet i den lille papirkalender i kopirummet, hvor busture ogsa skrives i.
Pernille Roikjer - proi@balk.dk

Hvis | gnsker at booke en tur:

Skal i kontakte Pernille, der herefter booker en tur i bookingsystemet.

| kan ogsa selv booke en tur i systemet, hvis blot i er oprettet og godkendt som piloter.
Alle beboere kan fa en tur, hvis blot de kan komme ombord.

Personalet bedes hjeelpe til med, at beboerne er klar, nar piloterne kommer.

Det er muligt, at personalet er med pa turen, hvis beboeren har behov for dette.

Hvad nu hvis...

Cyklen punkterer pa vejen? | den lille lomme pa Rickshawen er der en telefonliste.
Piloten ringer til Rosenhaven/Lundehaven alt efter, hvor beboeren bor, og bestiller en taxa, der beta-

les med taxabon, sa passagerer kan komme hjem igen.

Veer ekstra opmaerksom pa!
At lzegge en klods under den forreste fodstgtte, nar beboerne stiger af og pa. Klodserne er pa ricksha-
wen.

Forsikring
Beboere og piloter er forsikret under Cykling Uden Alder.

Rickshawprojektet

Den 12. februar 2016 blev Rosenhaven og Lundehaven en del af projektet "Cykling Uden Alder - Ret
til vind i haret”. Projektet gar i alt sin enkelthed ud pa, at give aeldre mulighed for

at komme med, som passager, pa vores finde Rickshawcykel.
Lees mere om projektet pa arranggrens hjemmeside: www.cyklingudenalder.dk
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http://www.cyklingudenalder.dk
http://gobooking.bike/users/lejfknudsen
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Litteratur, Sang ¢
Gamtale

ved Jonhha 0g Kirsten
Mandag i ulige uger
kl. 14.00 - 15.00
1. sal gst

L U =15 jull-:28. Ju
12. august - 9. september - 23. september
/. oktober - 21. oktober

4. november - 18. november




2. halvar

Beboer-pémrendemféder i

Beboer-pargrende mgde for Plejeboliger
Torsdag d. 24. oktober
kl. 16.30-17.30 i cafeen

Forslag til dagsordenen skal veere kontoret i haende
senest d. 1. oktober. Forslag sendes til
lundehaven@balk.dk eller leegges i postkassen foran
administrationskontoret

Beboer-pargrende mgde for ZAldreboliger
Mandag d. 28. oktober
kl. 16.30-17.30 i cafeen

Forslag til dagsordenen skal veere kontoret i haende
senest d. 1. oktober. Forslag sendes til
lundehaven@balk.dk eller lsegges i postkassen foran
administrationskontoret
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Indlaeg fra beboer

Onsdag den 5. juni var en festdag, den dag fejrer hele Danmark den
170 ar gamle grundlov, bl.a. ved at hejse verdens smukkeste flag,

Dannebro.
Her i Lundehaven blev dagen fejret ved en grundlovsbrunch.
Begivenheder i Frederik d. 7. regeringstid:
1848, Kongen opgiver sin eneveeldige status.
1848- 50, trearskrigen raser.
1849, grundloven underskrives.
1850, han blev gift med Luise Rasmussen (Grevinde Danner).
1851, det fgrste danske frimaerke udkommer.
1853, koleraepidemien raser i Kgbenhavn
1856, der er stadig kohold i Kabenhavn med 1.300 malkekger.
1857, @resundstolden ophgrer.

1859, der indfgres husnumre i Kgbenhavn.
1862, neeringsfrihed indfgres, sa enhver frit kan starte egen virk-
somhed.

Grundlovens historie

Den 5 juni fejrer vi Danmarks Riges Grundlov.

Det hele begyndte i 1848. Sgnderjylland var et hertugdamme og ik-
ke en del af Kongeriget Danmark. Den danske konge Christian 8. var
lensherre over omradet, og han gav sgnnen Frederik den 7. besked

pa at indfare en forfatning for Danmark.

Kort efter at have sat sig pa tronen bebudede Frederik den 7, at han
ikke leengere sa sig som en eneveeldig monark.

Et udkast til en ny forfatningslov blev skrevet af Ditlev Monrad og
endte hos den Grundlovsgivende Rigsforsamling.

Den 5. juni 1849, underskrev Frederik 7. loven, og hans eneveeldige
styre blev afskaffet.

Siden 1849 er grundloven forsggt eendret fem gange. | fire af tilfael-
dene farte det til eendringer.

28.juli 1866: Gav kongen og de starste godsejere ret til flest plad-
ser i landstinget.

5. juni 1915: Kvinder og tjenestefolk far stemmeret.
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15. juni 1920. Sgnderjylland - det tidligerehertugdgmme Slesvig -
blev tilbagefart til Danmark. Kongen kunne desuden ikke erklaere krig

eller slutte fred uden Rigsdagens samtykke,

23. maj 1939: Grundlovseendringen, der blev forkastet, skulle om-
danne Rigsdagen til et etkammer-system i stedet for to-kammer syste-

met med bade landsting og folketing.

5. 1953: Landstinget blev nedlagt og tronfalgerloven aendret,- sa en
kvinde ligeledes kan veere regent- maend havde dog fortsat farsteret.
Valgretsalderen blev nedsat til 23 ar. Grgnlands kolonistatus ophgrer

desuden og granleenderne fik dansk statsborgerskab.

Tronfglgerloven i 2009: Selv om der ikke har veeret grundlovsaendrin-
ger siden 1953, sa er der sket en aendring i tronfalgerloven i 2009.

En folkeafstemning viste, at et flertal af danskerne gnskede, at tronen
fremover skal overga til den afdades regents fgrstefagdte barn uanset

kan.

Hovedpunkterne. Her er nogle af grundlovens hovedpunkter.

Geelder for Danmark, Feergrerne ogGrgnland.
Danmark regeres af en monark. Hvis der ikke er en arving til tronen
veelger folketinget en konge.

Den lovgivende magt er hos regenten og folketinget i forening. Den
udgvende magt er hos kongen. Den dgmmnde magt er hos dom-

stolene.

Folketinget udger en forsamling bestaende af 179 medlemmer.
Heraf to pa Feergrerne og to pa Grgnland.

Folk har ikke pligt til at veere medlem af folkekirken og ma dyrkes
deres gud som de vil.

Alle der har dansk indfgdsret, bopeel i Danmark og har opnaet valg-
retsalderen kan blive valgt til Folketinget.

Anholdte skal stilles for en dommer inden for 24 timer.

Boligen er ukreenkelig: Beslagleeggelse og undersggelse af breve og
papier ma kun ske efter retskendelse.

Borgerne har fri ret til at ytre sig samt danne foreninger.

Grundloven kan kun andres, hvis Folketinget vedtager en aendring,
og regeringen udskriver valg, og det nye folketing igen vedtager
grundlovsaendringen og til sidst at 40 procent af de stemmebe-

rettigede stemmer for aendringen i en folkeafstemning.

a7

Udskrevet af Hans-Erik Ekstram



l-umdehavens
Codselsdes

fegres Credag d. 2. august
Rkl 14 i haven

Der vil veere kaffe og lagkeage. Er vegret
darligt gdar vi ind 1 cafeen.

Septembers himmel er si bla

”Nar jeg ser op mod himmelen 1 september kommer jeg ofte til at taenke pa forste
linje 1 det smukke digt “Sensommersang”, som Alex Gartt (1907-1977) skrev tek-
sten til 1 1949, og Otto Mortensen (1907-1986) komponerede melodien. Digtet er
en hyldest til sensommertidens skgnhed, og har sin faste plads 1 Hgjskolesangbo-
gen. Forste vers lyder som fglger:

Septembers himmel er sa bli,
dens skyer lyse hvide,

og lvdt vi horer lzerken sli

som for ved forarstide.

Den unge rug al mulden gror
med gronne lyse klinger,

men storken lzengst af lande for

med sol pa sine vinger.”

fra hjemmsiden: http://blog.dengamleby.dk/historiskehaver/tag/sensommer/
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