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Indhold

Charlottes hjgrne
Retningslinjer Covid
Drikkeviser og ”Insektstik”

Roses hjgrne og hygge i haven

Stolegymnastik og kreativt hjgrne

Kgkken Ballerup og servicepakken )
Redaktgr: Marianne Petersen

Husker du.. og Lundehavens fgdselsdag
Indlaeg skal vaere mig i haende senest

d.17/6,17/9,17/12 . Redaktionen

forbeholder sig ret til at redigere i

100 ars fgdselsdag
Midsommerfest

Krydsord og Manedsblomster
indsendte indlzaeg. Hvis | har input til

Velfeerdstalent .
bladet eller en god historie som bare

Fedselsdage og p-tilladelser
Skovlunde kirke

ma forteaelles, skal i veere velkommen
til at laegge et brev i den grgnne Lun-
Lidt hovedbrud og opslagstavle depost-kasse, der star pa kontoret i
Arets fester stuen, eller sende en mail til lunde-
Telefonoversigt Lundehaven haven@balk.dk

Spas, gak og lgjer

Pa den anden side

Det er ikke helt nemt at veere redaktgr i disse tider. Ikke sa snart man tror man er
feerdig kommer der nyt indhold—nye retningslinjer eller glade festbilleder fra vores
Midsommerfest. Men sadan er det jo nar vi har et aktivt hus og samtidig skal holde

os opdateret pa Covid.
Haber i far en fantastisk sommer.
Rigtig god laesning

Marianne Petersen



Charlottes hjgrne

Keere Alle

For godt 3 mdr. siden meddelte Statsminister Mette Frederiksen, at Danmark blev lukket delvist
ned, og seerligt at rigtig store dele af den offentlige sektor blev lukket ned gjeblikkeligt for at imgde-
g& smittespredningen fra Covid-19. Teenk engang. Det er 3 mdr. siden. P& den ene side er det en
evighed siden vi var i en "normal” og vant situation. P4 den anden side virker det som var det i gar.

Med Statsministerens udmelding, kom vi til at std i en situation, vi aldrig har staet i fer, men som
heldigvis overordnet set er gaet rigtigt godt.

Vi har ikke haft nogle smittede beboere pa Rosenhaven, og p& Lundehaven har vi heldigvis kun haft
fa.

Det har veeret sveere tider for alle - for beboerne, pargrende og personale. Vi har stor forstéelse for,
hvor sveert det har veeret for jer som pargrende, ikke at kunne se jeres kone/mand, eller far/mor i

lang tid. Ikke mindst i en tid, hvor hele samfundet lukker mere og mere op, med undtagelse af pleje-
centre.

Ifglge Styrelsen for Patientsikkerhed:

"Vi ma hele tiden have med i overvejelserne, at en stor del af de COVID-19-relaterede dgdsfald, vi
har set i Danmark, er sket pa plejehjem, og derfor er det vigtigt at opretholde visse restriktioner for
besgg, hvor sarbare borgere er, nemlig pa plejehjem, sygehuse og lignende.”

Vi glaeder os, lige som | gar, til at vi snart kan sl& dgrene helt op, og byde alle pargrende velkommen
igen. Indtil da ma vi desvaerre vente lidt med det.

Jeg vil gerne gnske jer alle en rigtig god sommer. Jeg vil glaede mig til at se jer alle igen efter som-
merferien til forhdbentligt normale tilstande igen.

Samtidig vil gerne sige tak til jer alle sammen for jeres forstaelse og gode samarbejde i denne svee-
re tid.

God sommer

Charlotte Harbou, Plejecenterleder



Siden den 18. maj har det vaeret muligt at komme pa udendgrs besgg pa Ballerup Kommunes pleje-
centre, og pa indendars besgg i seerlige tilfeelde. Pr. 2. juli 2020 er det muligt at afleegge besgg ba-
de inde og ude. Det betyder, at der i udgangspunktet ikke geelder saerlige restriktioner for afviklin-
gen af besgg. Besggene skal dog fortsat tilrettelaegges og afvikles, sa det er sundhedsfagligt for-
svarligt og felge Sundhedsstyrelsens retningslinjer for handtering af coronavirus i forhold til at holde
afstand, renggaring og hygiejne.

Selvom besggsrestriktionerne nu ophaeves, har man som besggende stadig et saerligt ansvar for at
hjeelpe med, at der ikke kommer smitte ind til de allersvageste borgere, der er i stgrst risiko for at
blive alvorligt syge og dg af sygdommen. Det gzelder ogsa for de borgere, som ikke modtager besgg.

Folgende retningslinjer skal derfor altid overholdes:

Pargrende og beboere skal veere raske ved besgg og ikke have haft symptomer pa sygdom mini-
mum 48 timer fgr besgget

Besggende og beboere ma ikke vaeret testet positiv for coronavirus inden for de seneste syv dage,
selvom de ikke har haft symptomer.

Ballerup Kommune vil derudover opfordre til, at besgg pa plejecentre arrangeres pa en made, sa
andre beboere skaermes, og risikoen for at bringe smitte ind pa plejecenteret minimeres.

Ballerup Kommune opfordrer pa trods af de ophgrte restriktioner til, at:

Besgg primeert foregar udenders

Indendars besag kun finder sted, hvis udendgrs besag ikke er muligt

Indendgrs besgg finder sted i beboerens egen bolig og ikke pa feellesarealer

Besggende benytter beboerens egen indgang, hvis beboeren har direkte indgang fra udearealer
Besgget aftales pa forhand, sa personalet kan vaere med til at skabe trygge rammer for besgget
Man ikke kommer pa uanmeldt besgg

Der max kommer to besggende ad gangen

Det er de samme fa pargrende, der kommer pa besgg over tid

Besag begraenses til korte besagg (omkring 30 minutter)

Besggende ikke har kontakt til andre beboere under besgget

Man ikke medbringer mad og drikke til beboeren

Der sd vidt muligt er to meters afstand mellem beboer og besggende

Man benytter veernemidler ved taet kontakt. Plejecenteret stiller veernemidler til radighed
Besggende og beboere spritter eller vasker haender far og efter besgget

Besggende renggr kontaktflader efter besgg

Besggende ikke benytter feelles indenders faciliteter sdsom toiletter og kakkenfaciliteter

| forbindelse med gature opfordrer Ballerup Kommune derudover kraftigt til at:
Man holder sig fra steder med andre mennesker
Man undgar besgg pa caféer, restauranter, butikker eller lignende
Man holder afstand til hinanden

Man ved gature i kgrestole holder sig bag beboeren og undgar tzet ansigt- til ansigt kontakt

4



Besgg pa Lundehaven

Mulighed for midlertidige besagsrestriktioner

Der kan indfgres midlertidige besagsrestriktioner. De midlertidige besggsrestriktioner kan indfares,
hvis:

Den lokale leder finder det ngdvendigt for at minimere risiko for smitte mod coronavirus for en eller
flere borgere eller medarbejdere pa grund af et konkret smitteudbrud pé plejecenteret

Styrelsen for Patientsikkerhed udsteder et pabud om besggsrestriktioner.

Det betyder fx at:

Et plejecenter midlertidigt kan lukke for alle besgag, hvis der er tilfzelde af aktuel COVID-19 pa
plejecenteret

Antallet af besggende begraenses, hvis det er ngdvendigt for at minimere smitterisiko
Et eller flere plejecentre far et pabud af Styrelsen for Patientsikkerhed om at indfgre besggsre-

striktioner. Det kan fx ske, hvis der er mere end 20 nye smittede pr. 100.000 indbyggere i
den seneste uge.

Det skal understreges, at Ballerup Kommune har et seerligt ansvar for at mindske risikoen for smit-
tespredning i samfundet, herunder at mindske kontakter mellem smittekeeder. Det handler om, at

der ikke kommer smitte fra et plejecenter ud i det omkringliggende samfund.

| forbindelse med midlertidige besggsrestriktioner, er det altid muligt at f& besgg i kritiske situatio-
ner. Det er ogsa altid muligt for en beboer at f& besgg af den naermeste pargrende (fx en aegtefeelle

eller et barn).

Cafeerne pa plejecentrene abner for besgg pr 15. august, hvor der vil vaere retningslinjer for at und-
ga smitte.




Drikkeviser

Solen skal skinne og bierne skal summe,
Danmark skal dufte af @l og af humle,

Selv om min mave bliver tyk som en tromle,
sa vil jeg aldrig drikke andet end al.

x

| det nye Europa drikker vi kun gl,
morgen - middag - aften,
smager vi pa saften.
| det ny Europa drikker vi kun gl - hej.

En lille sang som Evelyn fra bolig 202
sang i gardhaven. -




Nar et menneske er blevet stukket af et insekt, bar
tilstedeveerende hurtigst mulig fange omhandlede in-
sekt, om forngdent jage det, selv om det er tveers
over marker, enge eller gennem skove.

Det kan volde en del vanskeligheder at afggre om in-
sektet er giftig eller ikke, men dette vil kunne konsta-

teres gennem patientens tilstand.

Hvis hjeelperen, nar han eller hun er returneret til

gerningsstedet, finder patienten rask og rarig, var in-
sektet kun et lille stikke lysten myg, der atter bar lgs-
lades, men er patienten meget syg, var det et farligt,

giftigt insekt, som straks bar aflives.
af Hans-Erik Oluf Ekstrgm




Keere alle

Efter et heftigt forar med Corona gar vi imod sommeren med dejlig
solskin, masser af humgr og stor forventning, at alt snart bliver nor-
malt igen. Men vi skal stadig passe meget pa med afstand, vaske
heender og ikke kramme hinanden. Vi hygger os pa en fornuftig made.
Vi har en dejlig skenhedssalon, hvor vi naturligvis holder afstand og
har sikkerhedsskeerm. Vi har haft en rigtig god sanger som var i vores
dejlige have og sang og spillede for os. Beboerne havde taepper pa,
for det var temmelig koldt den dag. Pasken blev fejret med vores gam-
le tradition—hjemmelavet paskehare. Vi har ogsa fejret paskefrokost,
med alt hvad der hgrer til—dejlig mad og glade beboere. Vi har veeret i
haven flere gange og grillet. Vores fryser er fyldt med pglser og skinke-
snitzler. Vi har sdet og plantet masser af blomsterfrg, som nu er i fuld
flor. Vi har malet og som i ser her er Else meget koncentreret, for det
skulle gares ordentligt. Vi er i haven sa snart solen skinner. Vi spiller
banko og mange andre spil. Vi danser og forteeller reverhistorier. En
fredag havde vi besgg af nogle musikere fra Herlev teater og det var
fantastisk, der var 3 sangere og 1 pianist og 1 blokflgjte. Alle hyggede
sig og havde det dejligt. Det var sa godt at alle gnskede at se dem
igen.

Mange knus og kys

Rose



Hygge i haven
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Kreativt hjgrne

11



Nar vi abner igen—og det gleeder vi os til

Kaere Geester
Husk at vi serverer dejlig mad i vores café hver dag ,
og frisk smurt smgrrebrad.

Der kan ogsa kgbe kaffe og hjemmebagt kage.

Som beboer er du meget velkommen til at tage din parerende
med i caféen, hvor i kan nyde maden sammen.

Hovedret 52 kr.
Lun ret 25 kr.
Dessert 12 kr.

Smgrrebrad 13 kr.

Pa gensyn

Hilsen Kgkken Ballerup.
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Serviceaftalen 2020 - Pakkepriser

Kostpris K. 3.543,55
Toilet- og rengaringsmidler Kr. 132,50
Vask af tgj K. 245,00
Linnedservice Kr. 176,00
| alt Kr. 4.097,05
Vinduespudsning K. 42,00
TV-pakke i feellesstuer Kr. 31,00
Udgifter pr. maned i alt kr. 4.170,05
Info om
Permanent

afbestilling af et maltid
Hvis du for en periode gnsker at afbestille et maltid,
(f.eks. morgenmad) skal det ske til
personalet pa afdelingen
senest 30 dage fgr du gnsker, at det traeder i kraft.

Eksempel: Hvis du afbestiller d. 7. i maneden betaler
du for denne maned ud + 30 dage,
far din afbestilling treeder i kraft.
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.. TV Avisen sender fra stranden?

Starten af august 1975 er varm. Faktisk er den
sa varm, at nyhedsoplaeser pa TV Avisen Bent
Jensen sammen med teknikerne i Danmarks Ra-
dios studie har det sa varmt, at de rykker dagens

program udendgrs.

Pa fjernsynsskaermene ligner
studiet sig selv, men til allersidst
i udsendelsen far seerne indblik
|, at Bent Jensen slet ikke er,
hvor de tror, han er. Han sidder

~ nemlig med skrivebord, stol og
TV Avisens normale baggrund

Billedbladet, december 2019
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Hans Erik Oluf Ekstrgm fyldte 100 ar d. 14. juni.

Dette blev fejret i haven med lagkage og besgg af sin sgn.
Der var ligeledes besgg af Borgmester Jesper Wiirtzen og
der blev debatteret om Hans Eriks livserfaring og oplevel-
ser, blandt andet om hans virke som soldat pa Christians-
borg under 2. verdenskrig.

Hans Erik har boet P38 Lundehaven siden november 2015.
Fagrst i eeldreboligerne og siden Januar 2020 pa plejecen-
teret. Lundehaven har i al denne tid nydt godt af Hans
Eriks sociale engagement i bade aktiviteter inde og uden
for huset.

Lundehaven gnsker Hans Erik kaeempe tillykke med den
store dag og takker for altid at udvise omsorg for sine
medbeboere
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Ekstrem 100 ar
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Juli - Ridderspore
Positiv, Vaerdighed, Abent hjerte

Ridderspore er en af de relativt fa 'segte bla’
blomster, og den symboliserer positive vaerdier
som veerdighed. En sand hyldest til de sommer-
mennesker, der har fgdselsdag i juli.

Ligesom med roser, sa kan riddersporer bruges
til at udtrykke forskellige betydninger alt efter
deres farve. En gennemgaende betydning er
dog ‘abenhjertighed”, hvilket siges at ga igen

hos de mennesker, der er fgdt i juli.




August - Gladiolus

Styrke, Gavmildhed, Integritet

August maneds blomst er Gladiolus. Den igjne-
faldende blomst kendes pa sine lidt spidse, pe-
gende blomsterknopper og de lange, dramati-
ske stilke. Gladiolus er en meget populaer sen-
sommer-blomst og fas i mange forskellige far-
ver. Navnet gladiolus stammer fra det latinske
ord ‘gladius’, der betyder svaerd — og navnet re-
fererer faktisk til de sveerd-kaeempende gladiato-
rer i det gamle Rom. Dengang kampede man fil
deden, og vinderen blev overgst med gladiolus-
blomster. Derfor siges gladiolus ogsa at udtryk-
ke styrke, overskud og h@j moral.




Manedens blomst

September - Asters
Visdom, Tro, Tapperhed

Asters er september maneds blomst, og den af-
spejler bade kaerlighed og finesse. Blomsterne
forbindes med visdom, tro og tapperhed, og
det gg@r asters til et ekstra godt blomstervalg til
dine familiemedlemmer og nzere venner. Asters
har faet sit navn efter det graeske ord for
‘stjerne’, og nar du ser pa blomsten med den
lysende plet i midten, giver det god og smuk
mening.

Disse skenne blomster star i flor aret rundt og
er en af de mest energiske blomster netop i
efterarsmanederne. Derfor er asters ogsa et
perfekt valg til en september fgdselsdag.




Det er nu 3. ar i treek, at PenSam og FOA Ungdom
uddeler prisen som Velfaerdens Talent 100 .

Titlen gar til 100 unge under 36 ar fra hele landet,
der er ansat i hjemmeplejen, psykiatrien, daglnstltu—
tioner og andre velfaerdsomrader, og som har ud-
meaerket sig inden for deres fag og ggr en seerlig for-
skel.

I Ballerup Kommune er der udvalgt otte velfaerdsta-
lenter.

Vi har veeret sa heldige, at vi har faet udvalgt den
ene pa Lundehaven:

Sandra Contreras Sgrensen 33 ar, Social- og
sundhedshjzelper, Lundehaven Plejecenter 1. sal No-
mineret fordi: Sandra er en god og fagligt dygtig
hjeelper, som altid yder sit bedste over for beboerne
og ikke gar pa kompromis med den pleje, hun yder
til beboerne. Sandra er god til at inkludere beboerne
i deres hverdag pa baggrund af den enkeltes gnsker
og formaen. Hun mgder den enkelte beboer med om-
hu og respekt og pa baggrund af den enkeltes livshi-
storie, og hun formar dermed at ggre deres hverdag
pa pIeJecentret mere meningsfuld. Sandra er ogsa en
virkelig god kollega. Hun har en positiv indstilling til
dagens opgaver og er hjeelpsom, nar der er behov for
det. Sandra er gmstillingsparat. Hun stgtter sig op ad
sin faglighed, nar hun skal hjeelpe beboere, hun ikke
hjeelper til dagligt. Sandras positive og rollge indstil-
ling i dagligdagen smitter af pa bade kollegaer og be-
boere og er med til at skabe en rar og glad stemning
i hele plejecenteret.

Et stort tillykke skal lyde herfra.
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Borgmester Jesper
Wiirtzen siger:

- Som borgmester bliver
jeg glad over at se, at vi
har s@ mange unge, dygti-
ge velfeerdstalenter i Balle-
rup Kommune. P& hver de-
res made har de gjort sig
positivt bemaerket, sa det
fortjener stor hyldest Det
er vigtigt at hjaelpe vores
&ldre, syge, unge, psykisk
sarbare og bgrn, og med
udpegningen af disse vel-
feerdstalenter szetter vi fo-
kus pa dette vigtige arbej-
de med og for vores svage-
ste borgere.

Formand for Social- og Sundhedsudvalget,
Lolan Marianne Ottesen siger:

- De otte unge fra Ballerup Kommune er gode ek-
sempler p@ mennesker, som braender for deres ar-
bejde, og som saetter en aere i den danske kernevel-
feerd. Der er tale om nogle af de unge, som fremti-
den skal bygges pa, og derfor er det helt pa sin
plads, at de nu bliver haedret som rollemodeller -
sammen med 92 andre unge fra hele landet. Vi er
stolte af at have sa dygtige medarbejdere her i Bal-
lerup.
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Fgdselsdage

01-07-2020 |Arne Erik Jorgensen 106
01-07-2020 |Ditte Elinor Ankjaer Ankjaergaard 214
04-07-2020 |Sonja Henny Jensen 218
06-07-2020 |Karen Thorsen 10, 2. -4
15-07-2020 Jergen Frederik Rognfeldt 211
17-07-2020 Jette Schlosser 108
31-07-2020 Jytte Monster Henriksen 205
07-08-2020 |Evelyn Else Nimann-Nielsen 202
20-08-2020 |Connie Kirstine Jensen 107
22-08-2020 |Gurli Jutta Schmidt 117
08-09-2020 |Berit Elisabeth Deurell 221
11-09-2020 [Else Ingrid Knudsen 111
13-09-2020 |Inga Petersen 123
30-09-2020 |Gerda Larsen 114

yp . gy Happy
| \ g Birthday
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P-tilladelser

Pa dele af Skovlunde Torv og pa bagsiden af pleje-

center Lundehaven er der blevet indfgrt p-zoner.

Skovlunde Torv: Her ma man kun parkere i 3 timer
og der kan ikke udstedes p-tilladelse. Dog er der fri
parkering pa reekken mod stationen og pa raekken

mod Torveve,;.

Bagsiden af Lundehaven: Her er der indfgrt, at man
kun ma parkere i 15 minutter. Personale og parg-
rende kan ved behov for leengere parkering bestille
p-tilladelse ved henvendelse til kontoret i abningsti-
den, pa mail lundehaven@balk.dk eller pa telefon
44771977.
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Gudstjenester

Desvaerre er det ngdvendigt at aflyse de planlagte
gudstjenester pa Lundehaven.

Vi afventer at hgre fra kirkekontoret i slutningen af
august/starten af september for information om

eventuel opstart i Ipbet af sensommeren.




Hilsen fra sognepraest ved Skovlunde Kirke, Morten Wassmet.

Det har vaeret et underligt forar. Aldrig har vi, der lever, prgvet noget til-
svarende.

Vi har leengtes. Leengtes efter at se vores keere. Laengslen blev for nog-
le af os til savn. Og der er ikke noget sa betydningsfuldt, som at savne

et andet menneske.

Maske vidste vi godt, hvad de betgd for os inden vi blev skilt ad. Eller

maske blev den periode, vi var afskaret fra hinanden anledning til, at vi
fandt ud af, hvor meget vi betyder. For dem, som mange af os lever ad-

skilt fra, er i virkeligheden ogsa ofte dem, som vi lever for.

Det er ogsa en del af bibelens budskab. At intet menneske lever for sig
selv. For vi er dybt involveret - dybt afhaengige af hinanden. Men sa si-
ger bibelen ogsa, at intet menneske der alene.

Ja teenk bare. En dag vil solen sta op, og vi vil ikke vaere her mere. Ma-

ske vil nogen den dag savne os. Maske vil de ligefrem mindes os, og
forteelle historier om hvem vi var. Gad vide hvilke historier de sa vil for-

teelle?

Men hvilke historier de fortaeller, vil vi ikke vide. For til den tid er vi et
andet sted.

Intet menneske lever alene - og intet menneske dgr alene. For nar vi
der, tilhgrer vi stadig Herren. Den Herre, der tog imod os, da vi var sma
- og som lovede at vaere med os alle dage indtil verdens ende. Og pa
vores sidste dag i denne verden, Igfter han os over pa den anden side,
og giver os en ny begyndelse i evigheden hos ham. Og hvem ved, ma-
ske vil vi pa denne dag ogsa fa lov til at gense dem, som vi har savnet,
laengtes efter - og mindes siden dengang de forlod os.

Det har vi lov til at tro!

P& billedet: altertavlen i Skovlunde kirke viser et vers af
Jakob Knudsens salme: "Se, nu stiger solen”

"Lad mig nu kun drage ad natmgrkt hav, lad mig ikkun
steevne imod min grav: Livets Gud mig skeermer, jeg er

hans barn, ud hans hand mig river af dgdens garn”

(Den Danske Salmebog nr. 754, vers 6.).
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Lidt hovedbrud..

Kan du hjeelpe Plet med at finde hans kedben?

pe
2.
E ) " xl = s I
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Opslagstavlen

Vi sager lige nu frivillige til:
o Onsdagsbanko

o  Fredagssang

o Herreklub

o Og alle de andre sjove aktiviteter, som vi endnu

ikke selv har taenkt pa...
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3. AUGUST

17. SEPTEMBER

UGE 44

27. NOVEMBER

3. DECEMBER

10. DECEMBER

14. DECEMBER

15. DECEMBER

24. DECEMBER

31. DECEMBER
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LUNDEHAVENS
FODSELSDAG

EFTERARSFEST
HALLOWEEN (31-10)
JULEMARKED
JULEFROKOST
JULETRASFEST
LUCIA

JULEGUDSTIJENESTE
(AFVENTER)

JULEAFTEN

NYTARSAFTEN



Find os pa facebook

www.facebook.com/lundehaven

Gl 09 ET LIKE

Lan af Café @st

Café @st kan lanes af beboere til
forskellige arrangementer. Det er

gratis, og vi henstiller til, at | har

eget service med.

Kontakt kontoret for mere infor-

mation

eller pa tif. 4477 1977.

Telefonnumre & kontortider

Sekretaer

Marianne Petersen

Kontortid :

mandag kl.: 8.30-15.00

tirsdag kl.: 8.30-15.00

onsdag kl.: 8.30-15.00 (kun pa tlf.)
torsdag kl.: 8.30-17.00

fredag kl.: 8.30-14.00

TIf. 44 77 19 80
Fax 72620194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejecenterleder
Charlotte Harbou 4477 19 80

Teknisk servicemedarbejdere
Nils Due 4175 9990

1. Sal & AZldrebolig 10
Personale 44771970
Afdelingssygeplejerske
Lise W. Andreasen 44771971

2. Sal & Aldrebolig 12
Personale 44 77 19 60
Afdelingssygeplejerske
Birgit Clausen 44 77 1951

Aktiviteter Rose Andersen 44 77 1973

Kgkken Ballerup 4477 30 78
Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 4477 19 67
Fysioterapi 44 77 19 62
Tandlzege 4477 1972
WiFi

Netvaerksnavn: BK-Hotspot

OBS! Der er ingen kode
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Jeg har leert at skrive.

Lille Peter kommer styrtende hjem fra skole
og raber: “Mor, jeg har leert at skrive i dag!”
“Na, og hvad har du sa skrevet?” “Det véd
jeg ikke, for vi har ikke leert at laese endnu.

Ugeavisens fotograf var forbi for at fotografere en 95-
arig mand i anledning af fadselsdagen.

Da han gik, rabte han lidt halvhgit til den gamle:

Tak for nu, jeg haber, jeg kan komme igen og fotografe-
re dig, nar du bliver 100.

- Jamen, det skulle der da veere en god chance for, smi-
lede den gamle optimistisk og fortsatte:

Du ser jo frisk nok ud

Halvvejs inde i gudstjenesten leener
kvinden sig over til sin mand og siger:
"Jeg har lige slaet en lydlgs prut. Hvad
skal jeg gore?".

Hvorefter han svarer: "Put et nyt bat-
teri i dit hgreapparat..."
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