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Fester og arrangementer august-december

Redaktgr: Malene Westh

Indlzeg skal veere mig i haende senest d. 17.
september . Redaktionen forbeholder sig
ret til at redigere i indsendte indlaeg. Hvis |
har input til bladet eller en god historie
som bare ma fortaelles, skal i veere velkom-
men til at laegge et brev i postkassen ved
kontoret i stueetagen eller sende en mail
til lundehaven@balk.dk

Keere laeser!
Sa blev bladet for juli, august og septem-

ber maned faerdigt.

Bladet indeholder en masse dejlige billeder
fra alle de skgnne ting, som er foregaet pa
Lundehaven i de seneste par maneder.
Hvis du kigger godt efter vil du kunne se
arstidernes skiften, da billederne indehol-
der alt fra huer og snevejr, da vi lavede
suppe over bal, til midsommerfest med

tapas og korteermede trgjer.

Selvom der er mange billeder i bladet, sa
er der desveerre ikke plads til alle billeder
fra alle de sk@nne aktiviteter, som vi har

hygget os med..

Dette blad daekker helt fra juli til septem-
ber maned, sa naste blad udkommer i

starten af oktober maned.

Rigtig god lzese- og kigge-lyst og rigtig god

sommer!

Malene Westh



Charlottes hjgrne

Kaere alle

Sa kom sommeren med hgj sol. Der har vaeret afholdt som-
merfest med fantastisk deltagelse hgjt humar, dans og fest.
Det har veeret en forngjelse at veere med og se sa mange gla-
de beboere og deres pargrende.

Politikkerne har vaeret pa tur rundt pa plejehjemmet og set
pa mulighederne for at skabe mere hjemmelighed. Har | go-
de ideer sa giv endelig personalet, afdelingslederne eller mig
besked. Vi samler alle forslag sammen. Politikkerne skal ha-
ve en tilbagemelding inden 1. august. Det skal dog ikke holde
jer tilbage for at komme med ideer, da vi i de kommende ar
kommer til stille og roligt at fa lavet de ting, der giver mening.

God sommer til alle

Hilsen fra Charlotte Grgnning, Plejehjemsleder



Kzere alle - Sommer, Sommer og sol

Sa er sommeren over os, og det er tid til at vi alle kommer ud og far nydt
det dejlige vejr. Vi har jo indtil nu har haft en rigtig solrig og varm for-
sommer, og kan forhabentlig se frem til en dejlig sommer, hvor vi kan
nyde de dejlig lyse aftner.

Vi er for tiden pa mange ture ud i det fri og haven har vi faet plantet til
med krydderurter og en masse blomster. alle er velkommen til at szette
sig ud i haven eller pa 1 sals terrasse, husk blot solcreme, solhat og sol-
briller. Husk at alle er velkomne til at smage pa vores krydderurter som
vi har plantet i haven, pa 1. sals altan og over ved ldreboligerne. Vi har
holdt en dejlig forarsfest og vi holder sankthans picnic sommerfest den
20 juni.

Nar jeg holder sommerferie i juli, er vi sa heldige at nogle af de frivillige,
vil komme og lave nogle aktiviteter, som at ga ture, cykle nogle ture eller
spille spil med beboerne. 1000 tak for det. Ellers starter vi op med aktivi-
teterne igen midt august, hvor de frivillige vil vende tilbage efter en vel-
fortjent ferie. En stor tak skal lyde til alle vores skgnne frivillige damer og
maend, uden jer ville daglig dagen ikke vaere den samme for beboerne
pa Lundehaven.

Her inden sommerferien for alvor seetter ind, vil jeg gerne sende alle en
varm sommerhilsen og sige tak ogsa til mine kollegaer pa Lundehaven
og de pargrende der bakker mig op til fester og i hverdagen, det betyder
meget, sa vi kan give beboerne sa mangfoldig en hverdag som muligt.
Jeg @nsker jer alle en rigtig dejlig sommer

Christel Gudik Rousing



Borgmester besgg

Besgg af borgmester ... bade i pige- og drenge bande...
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Vi ser forarskoncert fra Beldringe Kirke ..

og slapper af i sofaen..







Boglancering Sgnderhaven

Erindringsbgger om Ballerup, Malgv og Skovlunde samt
indk@b og arbejde.. Alle beboere har faet en af hver og sa

har plejehjemmet 3 eksemplarer som kan lanes.
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Selvtraening for plejehjemsbeboere / traening med
pargrende

Hvem: Beboere som har behov for eller lyst til at selvtrazne

Hvordan: Beboerne kan selvtraene selvstandigt eller sammen med parorende i
traningssalen p3 plejecenteret.

Hvad skal der til, for at beboeren kan selvtrane:

1. Beboeren skal kunne forflytte sig til/fra de relevante trasningsmaskiner.

2. Beboeren far udleveret sit eget traningsskema som er udfyldt af Team
Traening. Skemaet ligger pd beboerens varelse.

3. Beboeren /parorende oplaeres i korrekt indstilling af traeningsmaskinerne.

4. Beboeren /parorende bliver instrueret i hygiejnereglerne for
traeningsredskaberne.

Kontakt personalet pa afdelingen for tilmelding.

Ansvar og regler

Lokalet skal efterlades i samme stand, som det er modtaget. Det betyder, at du skal
sorge for at satte traningsudstyr tilbage, hvor du fandt det.

1. Brug handsprit bade for og efter traening for at undga smitte.

2. Rengor handtag og saede pa traeningsudstyret efter brug. Der er enten
spritservietter eller papir og forstover med desinficerende vaeske i
traeningslokalet.

3. Luk vinduer og dore, nar du forlader lokalet. Traeningslokalet skal forlades
uldst,

4. Ansvarshavende personale sorger for at |3se/opl3se nar de moder ind/gar.

God fornojelse!

Med venlig hilsen Team Traning
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Famih'ebanko

Sa skal der 1gen spilles familiebanko,
og der er premier pa hajkant.

Familie
BANKO

Det foregar 1 Lundehavens café

Sendag den 10. september 2023
kl. 14.00 - 16.00

Pris for bankospil:
10 kr. pr. plade
3 plader kan kabes for 25 kr.

For gaster kan der kabes kaffe og smikager for 10 kr.
Kaffe og kage er gratis for beboerne.

— i l
Tilmelding skal ske til |
Malene pa kontoret. mail:

lundehaven@balk.dk eller
Telefon: 44771977

Senest den 28. august 2023 é : l\
s
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Mark Emil og hans dyr

20









Paskefrokost
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Gudstjenester

29. august

1. sal Nord
kkl. 13.30-14.00

19. september

2. sal nord

ki. 13.30-14.00

10. oktober
1. sal nord

k1. 13.30-14.00
14. november

2. sal nord
kki. 13.30-14.00

Prasten
KOMMER FRA
SKOVLUNDE

KIRKE
28




Beboer-pargrende mgde
PLEJEBOLIGER

Torsdag d. 26. oktober kl.16.30 har vi
planlagt beboer-pargrendemgade for
beboere og pargrende i Plejeboligerne.

Hvis du har forslag, som skal pa dagsordenen til
dette made, skal det veere afleveret til Lundehavens
kontor senest mandag d. 9. oktober.

Forslag kan ogsa sendes til
lundehaven@balk.dk

Der kommer opslag pa afdelingen omkring dette, nar
tidpunktet naermer sig. .

29
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Til forarsfesten 2. maj fik vi
dejlig hgnsefrikassé med persil-
ledrys og citron-trifli med

braendt marengs...
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Fredag d. 25. august

Fredag d. 29. september

Fredag d. 17. november ?

KL. 13:15-14:30 =)

Dansecafe

21. august 18. september

30. oktober 13. november

11. december Afholdes pa 2. sal
,, y o O &,
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P-tilladelser

Pa dele af Skovlunde Torv og pa bagsiden af Pleje-

hjemmet Lundehaven er der blevet indfgrt p-zoner.

Skovlunde Torv: Her ma man kun parkere i 3 timer
og der kan ikke udstedes p-tilladelse. Dog er der fri
parkering pa reekken mod stationen og pa raekken

mod Torveve,;.

Bagsiden af Lundehaven: Her er der indfgrt, at man
kun ma parkere i 15 minutter. Personale og
pargrende kan ved behov for leengere parkering
bestille p-tilladelse ved henvendelse til kontoret i
abningstiden, pa mail lundehaven@balk.dk eller pa
telefon 44771977.

45
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Plejehjem Lundehaven, Skoviunde Torv 8, 2740 Skoviunde

Mws,mk_ ii

Nyd nogle hyggehge

tzmer i selska
Sweepy Swing, som vil

spille mange a ‘de kendte

n : evergreens fra dengang
Onsdag

3. august
kl. 14.00

SWE

Plejehjem Lundehaven, Skoviunde Torv 8, 2740 Skoviunde
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Til Midsommerfest 20. juni stod
den pa Tapas, frugtspyd og mas-

ser af dans, da vi havde et fanta-

LRIITH

stisk band, som spillede ...
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Sankt Hans fest
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Telefonnumre & kontortider

Sekretaer
Malene Westh

Kontortid :

mandag kl.: 8.30-16.00

tirsdag kl.: 8.30-16.00

onsdag kl.: 8.30-16.00 (kun pa tlf.)
torsdag kl.: 8.30-16.00

fredag kl.: 8.30-13.00

TIf. 4477 1977
Fax 72 62 0194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejehjemsleder

Charlotte Grgnning 2069 13 26

Teknisk servicemedarbejder
4175 9990

1. Sal & AZldrebolig 10
Personale 44771970
Afdelingsleder
David K. Hammer 44771971

2. Sal & Aldrebolig 12
Personale 44 77 19 60
Afdelingsleder
Anja M. Andersen 44 77 1951

Aktiviteter Christel Rousing 44 77 1973

Kgkken Ballerup 4477 3078
Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 44 77 19 67
Fysioterapi 4477 19 62
WiFi

Netveaerksnavn: BAL-Internet

OBS! Der er ingen kode

Lundehavens hjemmeside

Pa vores hjemmeside kan du se opdaterede
oversigt over de arrangementer og aktiviteter,
som vi har i Lundehaven.

Den bliver Igbende opdateret.
Se mere via linket:

Aktiviteter | Plejecenter Lundehaven
(ballerup.dk)

https://lundehaven.ballerup.dk/aktiviteter

Lan af Café @st

Café @st kan lanes af beboere til
forskellige arrangementer. Det er
gratis, og vi henstiller til, at | har

eget service med.

Kontakt kontoret for mere infor-
mation

eller pa tif. 4477 1977.
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https://lundehaven.ballerup.dk/aktiviteter
https://lundehaven.ballerup.dk/aktiviteter

dehaven?

Frivillig pa Lun

Frivillig pa Lundehaven?

« | mange ar har vi haft gleede af frivillige pa bade Rosenhaven og
Lundehaven.

Vi kalder dem ofte husenes "venner".

» Vores venner er pa forskellig made med i vores hverdag, hvor de hjxlper
med stort og smat.

» En dejlig hjelp som betyder, at vi ofte har ”lidt ekstra haender” til radighed.
Der er mange hensyn, der skal tages. Vi skal fgrst og fremmest tage hensyn
til
vores beboere.

o Derfor far alle nye “venner” pa sigt grundig information og undervisning.
Det kan f.eks. vaere om: tavshedspligt, demens, og andre emner som er re-
levante.

Vi saetter stor pris pa de frivillige ildsjeele, som er med til at skabe liv pa Lun-
dehaven
til glaede for vores beboere.

De frivillige hjaelpere deltager i forskellige aktiviteter:
. Besggsven for beboere.
« Defrivillige hjzlper i vores beboeraktiviteter sammen med ansatte.

. Med til at afholde gudstjenester pa Lundehaven sammen med preaester-
ne.

. Defrivillige hjelper til arrangementer og udflugter.
«  Cykelture pa enten Rick-shaw eller DUO-cykel

. Defrivillige er tovholder pa forskellige aktivitetshold.

Kontakt Christel pa tIf. 4477 1973
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AUGUST

TORSDAG DEN 3 AUGUST LUNDEHAVENS 22 ARS FODSELSDAG, SWEPPY SWINGS HAVEN
ONSDAG DEN 9 AUGUST KORTKLUR STARTER OP IGEN 1 SAL O5T
TORSDAG DEN 10 AUGUST HJEMMEIS BILEN UDENFOR
FREDAG DEN 11 AUGUST FREDAGS SANG STARTER IGEN 1 SAL NORD
LORDAG DEN 12 AUGUST TIL KONCERT PA OROD ORO
MANDAG DEN 14 AUGUST LITTERATUR GRUPPE STARTER IGEN CAFE @5T
TIRSDAG DEN 15 AUGUST STRIKKE KLUB STARTER IGEN 2 SAL VEST

TIRSDAG DEN 15 AUGUST

GYMNASTIK STARTER IGEN

FYSIOTERAPIEN

MANDAG DEN 21 AUGUST

DANSECAFE

2 SALS UDSIGT

TORSDAG DEN 25 AUGUST HUNDEHVALP DIVA PA BESOG 1+ 2SAL

FREDAG DEN 25 AUGUST FREDAGSBAR (13.15 - 14.30) 2 SAL UDSIGTEN

ONSDAG DEN 28 AUGUST PADAGOC STUDERENDE STARTER LUNDEMAVEN

TIRSDAG DEN 29 AUGUST GUDSTJENESTE (13.30 -14) 1 SALS NORDGANG

ONSDAG DEN 30 AUGUST ORDNE HAVE HAVEN
SEPTEMBER

MANDAG DEN 4 SEFTEMBER KONCERT MED MC.MANSEN 1 SAL NORD

SONDAG DEN 10 SEPTEMEBER FAMILIE BANKO (14-16G) CAFEEN

TORSDAG DEN 14 SEPTEMBER CIRKUS TRAPEZ OPTRADER | HAVEN ROSENHAVEN

MANDAG DEN 18 SEPTEMBER PIGEBANDEN LAVER FLODEBOLLER TIL 1 SAL NORD

ALZEIMERFORENINGEN

MANDAG DEN 18 SEPTEMBER

DANSECAFE

2 SALS UDSIGT

TIRSDAGC DEN 19 SEPTEMBER

GCUDSTJENESTE (14-15)

2 SALS NORDGANG

TIRSDAG DEN 19 SEPTEMBER

EFTERARS FEST MED BAAGEBAND (17-20)

CAFEEN

TORSDAG DEN 21 SEPTEMBER

HUNDEHVALP DIVA PA BESRG

142 SAL

UGE 39: 25 - 29 SEPT

SANSEUGE

AFDELINGERNE

FREDAG DEN 29 SEPTEMBER

FREDAGSBAR (13.15 - 14.30)

2 SAL UDSICTEN

OKTOBER

TIRSDAG DEN 3 OKTOEBER

VI LAVER BOLSJER

1+2SAL

ONSDAG DEN 4 OKTOBER

FRIVILLIGE MODE

CAFE ©ST

UGE 41: 9-13 OKTOBER

ABLE/ HAVE UGE

FORSKELLIGE STEDER

TIRSDAG DEN 10 OKTORER

GUDSTJENESTE (13.30-14.00)

1 SAL NORDGANG

ONSDAG DEN 11 OKTORER MARK EMIL VISER DYR FREM 2 SAL
TORSDAG DEN 12 OKTOBER PA TUR TIL EREMITAGE SLOTTET DYREMAVEN
ONSDAG DEN 25 OKTORER PYNTE OF MED DORNEHAVEN TIL HALLOWEEN 1+23SAL
TORSDAG DEN 26 OKTOBER DIVA PA BES®OC 1+2SAL

FREDAG DEN 27 OKTOBER

TOJSALG VED JANE BRUUN (10-12)

1 SAL NORDGANG

MANDAG DEN 30 OKTOBER

DANSECAFE

2 SALS UDSIGT

TIRSDAG DEN 31 OKTOBER

VI SER HALLOWEEN FILM

1 SAL NORD

TIRSDAG DEN 31 OKTOBER

LYS OG DANSE SHOW (16.30-18)

AFDELINGERNE + | BOLIGERNE

NOVEMBER

FREDAG DEN 10 NOVEMEER PYNTE OF TIL JUL AFDELINGERNE
LORDAGC DEN 11 NOVEMBER MORTENS AFTEN AFDELINGERNE
MANDAG DEN 13 NOVEMBER PYNTE OP TIL JUL AFDELINGERNE

MANDAG DEN 13 NOVEMBER

2 SALS UDSICT

TIRSDAG DEN 14 NOVEMBER

GUDSTJENESTE (13.20-14.00)

2 SAL NORDGANG

FREDAG DEN 17 NOVEMEER

FREDAGSEBAR (13.15 - 14.30)

-| 2 SAL UDSICTEN

ONSDAG DEN 22 NOVEMBER

JULE KONCERT MED GORNEHAVEEBORN

1+2 SAL NORDGANG

TORSDAG DEN 23 NOVEMBER HUNDEHVALP DIVA PA BESOG 1+2 SAL

FREDAG DEN 24 NOVEMBER JULEMAND KORE | TOG FOREI LUNDEHAVEN UDENFOR

SONDAG DEN 3 DECEMBER 1.S@NDAG | ADVENT, ZBLESKIVER OG GLOGG AFDELINGERNE
MANDAG DEN 4 DECEMBER JULETRASFEST (16-10) CAFCEN

TIRSDAG DEN & DECEMBER JULEMARKED (10-12) AFDELINGERNE + CAFE
TORSDAG DEN 7 DECEMEBER JULEFROKOST MED JENS JEPSEN (12-15) AFDELINGERNE

MANDAG DEN 11 DECEMBER

DANSECAFE

1 SALS UDSIGT

TIRSDAG DEN 12 DECEMEER

JULE GUDSTJENESTE (13.30-14.00)

1 SAL NORDGANG

ONSDAG DEN 13 DECEMBER

LUCIA OPTOG (11-12)

AFDELINGERNE

TORSDAG DEN 14 DECEMBER

SPEJDERNE KOMMER OG SYNGER JULESANGE

AFDELINGERNE
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