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Kære læser! 

Så blev bladet for juli, august og septem-

ber måned færdigt.  

Bladet indeholder en masse dejlige billeder 

fra alle de skønne ting, som er foregået på 

Lundehaven i de seneste par måneder. 

Hvis du kigger godt efter vil du kunne se 

årstidernes skiften, da billederne indehol-

der alt fra huer og snevejr, da vi lavede 

suppe over bål, til midsommerfest med 

tapas og kortærmede trøjer.  

Selvom der er mange billeder i bladet, så 

er der desværre ikke plads til alle billeder 

fra alle de skønne aktiviteter, som vi har 

hygget os med.. 

Dette blad dækker helt fra juli til septem-

ber måned,  så næste blad udkommer i 

starten af oktober måned. 

Rigtig god læse- og kigge-lyst og rigtig god 

sommer! 

 

Malene Westh 

Redaktør: Malene Westh 

Indlæg skal være mig i hænde senest d. 17. 

september . Redaktionen forbeholder sig 

ret til at redigere i indsendte  indlæg. Hvis I 

har input til bladet eller en god historie 

som bare må fortælles, skal i være velkom-

men til at lægge et brev i postkassen ved  

kontoret i stueetagen  eller sende en mail 

til lundehaven@balk.dk 
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Kære alle 

Så kom sommeren med høj sol. Der har været afholdt som-

merfest med fantastisk deltagelse højt humør, dans og fest. 

Det har været en fornøjelse at være med og se så mange gla-

de beboere og deres pårørende. 

 

Politikkerne har været på tur rundt på plejehjemmet og set 

på mulighederne for at skabe mere hjemmelighed. Har I go-

de ideer så giv endelig personalet, afdelingslederne eller mig 

besked. Vi samler alle forslag sammen. Politikkerne skal ha-

ve en tilbagemelding inden 1. august. Det skal dog ikke holde 

jer tilbage for at komme med ideer, da vi i de kommende år 

kommer til stille og roligt at få lavet de ting, der giver mening. 

 

God sommer til alle 

Hilsen fra Charlotte Grønning, Plejehjemsleder  
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Kære alle - Sommer, Sommer og sol 

Så er sommeren over os, og det er tid til at vi alle kommer ud og får nydt 

det dejlige vejr. Vi har jo indtil nu har haft en rigtig solrig og varm for-

sommer, og kan forhåbentlig se frem til en dejlig sommer, hvor vi kan  

nyde de dejlig lyse aftner. 

Vi er for tiden på mange ture ud i det fri og haven har vi fået plantet til 

med krydderurter og en masse blomster.  alle er velkommen til at sætte 

sig ud i haven eller på 1 sals terrasse, husk blot solcreme, solhat og sol-

briller. Husk at alle er velkomne til at smage på vores krydderurter som 

vi har plantet i haven, på 1. sals altan og over ved ældreboligerne. Vi har 

holdt en dejlig forårsfest og vi holder sankthans picnic sommerfest den 

20 juni. 

Når jeg holder sommerferie i juli, er vi så heldige at nogle af de frivillige, 

vil komme og lave nogle aktiviteter, som at gå ture, cykle nogle ture eller 

spille spil med beboerne. 1000 tak for det. Ellers starter vi op med aktivi-

teterne igen midt august, hvor de frivillige vil vende tilbage efter en vel-

fortjent ferie. En stor tak skal lyde til alle vores skønne frivillige damer og 

mænd, uden jer ville daglig dagen ikke være den samme for beboerne 

på Lundehaven.  

Her inden sommerferien for alvor sætter ind, vil jeg gerne sende alle en 

varm sommerhilsen og sige tak også til mine kollegaer på Lundehaven 

og de pårørende der bakker mig op til fester og i hverdagen, det betyder 

meget, så vi kan give beboerne så mangfoldig en hverdag som muligt. 

Jeg ønsker jer alle en rigtig dejlig sommer 

Christel Gudik Rousing   
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Besøg af borgmester … både i pige- og drenge bande... 
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Vi ser forårskoncert fra Beldringe Kirke .. 

og slapper af i sofaen.. 
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Erindringsbøger om Ballerup, Måløv og Skovlunde samt 

indkøb og arbejde.. Alle beboere har fået en af hver og så 

har plejehjemmet 3 eksemplarer som kan lånes.  
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29. august 

1. sal Nord 

kl. 13.30-14.00 

    19. september 

     2. sal nord 

     kl. 13.30-14.00 

10. oktober 

1. sal nord 

kl. 13.30-14.00 

    14. november 

     2. sal nord

 kl. 13.30-14.00 

 

Præsten  

KOMMER FRA 

SKOVLUNDE 

KIRKE 
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Beboer-pårørende møde 

PLEJEBOLIGER 

 

Torsdag d. 26. oktober kl.16.30 har vi  

planlagt beboer-pårørendemøde for  

beboere og pårørende i Plejeboligerne. 

 

Hvis du har forslag, som skal på dagsordenen til  

dette møde, skal det være afleveret til Lundehavens 

kontor senest  mandag d. 9. oktober.  

 

Forslag kan også sendes til  

lundehaven@balk.dk   

 

Der kommer opslag på afdelingen omkring dette, når 

tidpunktet nærmer sig. . 

mailto:lundehaven@balk.dk


 

30 

    



 

31 

   



 

32 

    

Til forårsfesten 2. maj fik vi  

dejlig hønsefrikassé med persil-

ledrys og citron-trifli med 

brændt marengs... 
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Fredagsbar  
Fredag d. 25. august 

Fredag d. 29. september 

Fredag d. 17. november 

Kl. 13:15-14:30 

Dansecafé 
21. august   18. september 

30. oktober   13. november  

11. december   Afholdes på 2. sal  
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På dele af Skovlunde Torv og på bagsiden af Pleje-

hjemmet Lundehaven er der blevet indført p-zoner. 

Skovlunde Torv: Her må man kun parkere i 3 timer 

og der kan ikke udstedes p-tilladelse. Dog er der fri 

parkering på rækken mod stationen og på rækken 

mod Torvevej. 

Bagsiden af Lundehaven: Her er der indført, at man 

kun må parkere i 15 minutter. Personale og  

pårørende kan ved behov for længere parkering  

bestille p-tilladelse ved henvendelse til kontoret i 

åbningstiden, på mail lundehaven@balk.dk eller på 

telefon 44771977. 
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Til Midsommerfest 20. juni stod 

den på Tapas, frugtspyd og mas-

ser af dans, da vi havde et fanta-

stisk band, som spillede ... 
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Lån af Café Øst 

Café Øst kan lånes af beboere til 

forskellige arrangementer. Det er 

gratis, og vi henstiller til, at I har 

eget service med.  

Kontakt kontoret for mere infor-

mation 

eller på tlf. 4477 1977.  

       
Telefonnumre & kontortider  

Sekretær              

Malene Westh 

Kontortid :      
mandag kl.: 8.30-16.00   
tirsdag  kl.: 8.30-16.00 
onsdag  kl.: 8.30-16.00 (kun på tlf.) 
torsdag  kl.: 8.30-16.00 
fredag  kl.: 8.30-13.00 
Tlf.    44 77 19 77 

Fax    72 62 01 94 
E-mail          lundehaven@balk.dk 
 
Plejehjemsleder 

Charlotte Grønning  20 69 13 26 

 

Teknisk servicemedarbejder 

    41 75  99 90  

 

1. Sal  & Ældrebolig 10 

Personale           44 77 19 70 

Afdelingsleder 

David K. Hammer  44 77 19 71 

 

2. Sal  & Ældrebolig 12 

Personale   44 77 19 60 

Afdelingsleder 

Anja M. Andersen  44  77 19 51 

 

Aktiviteter Christel Rousing 44 77  19 73 

Køkken Ballerup  44 77 30 78 

 

Vaskeri    44 77 19 75 
 
Ergoterapi   44 77  19 67 
 
Fysioterapi    44 77  19 62 
 
 

WiFi 

Netværksnavn: BAL-Internet 

OBS! Der er ingen kode 

Lundehavens hjemmeside 

På  vores hjemmeside kån du se opdåterede 

oversigt over de årrångementer og åktiviteter, 

som vi hår i Lundehåven.  

Den bliver løbende opdåteret.  

Se mere viå linket: 

Aktiviteter | Plejecenter Lundehåven 

(bållerup.dk)  

https://lundehåven.bållerup.dk/åktiviteter  

https://lundehaven.ballerup.dk/aktiviteter
https://lundehaven.ballerup.dk/aktiviteter
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Frivillig på Lundehaven? 
 I mange år har vi haft glæde af frivillige på både Rosenhaven og  

Lundehaven.  
Vi kalder dem ofte husenes ”venner". 

 Vores venner er på forskellig måde med i vores hverdag, hvor de hjælper 
med stort og småt. 

 En dejlig hjælp som betyder, at vi ofte har ”lidt ekstra hænder” til rådighed.  
Der er mange hensyn, der skal tages. Vi skal først og fremmest tage hensyn 
til  
vores beboere. 

 Derfor får alle nye ”venner” på sigt grundig information og undervisning.  
Det kan f.eks. være om: tavshedspligt, demens, og andre emner som er re-
levante. 

 

Vi sætter stor pris på de frivillige ildsjæle, som er med til at skabe liv på Lun-
dehaven  
til glæde for vores beboere. 

De frivillige hjælpere deltager i forskellige aktiviteter: 

  Besøgsven for beboere. 

 De frivillige hjælper i vores beboeraktiviteter sammen med ansatte. 

 Med til at afholde gudstjenester på Lundehaven sammen med præster-
ne. 

 De frivillige hjælper til arrangementer og udflugter. 

 Cykelture på enten Rick-shaw eller DUO-cykel 

 De frivillige er tovholder på forskellige aktivitetshold. 

 

Kontakt Christel på tlf. 4477 1973 
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