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Kaere beboere, pdrgrende, personale og frivillige.

Sd blev det sa sandelig sommer i Danmark, og vi er ndet til
sommermdnederne: juli, august og september.

Dette blad geelder ogsa for de tre maneder.

Jeg vil blot minde om, at beboerbladet udkommer 1 gang i
kvartalet.

Se med i bladet for at fa indsigt i nogle af de aktiviteter og
oplevelser, som april, maj og juni har budt pd. Der er ogsd

information om kommende arrangementer og fester.

God sommer til jer alle!

Malene

Redaktgr: Malene Foss Svalling

Indlaeg skal vaere mig i haende senest d. 17. i denne
maned. Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere
i indsendte indlaeg. Hvis | har input til bladet eller en
god historie som bare ma forteelles, skal i veere vel-
kommen til at laegge et brev i den grgnne Lundepost-

kasse, der star pa kontoret i stuen.

7)

Man skal ikke undervurdere
vejret; 9 ud af 10 mennesker
kunne ikke starte en
konversation, hvis ikke det
skiftede en gang i mellem

- Ukendt
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Charlottes hjgrne

Kaere Alle

Jeg haber | alle nyder sommeren.

Indtil videre er det jo den bedste sommer vi har haft i mange ar.

Aktivitetskassen

Der er taget en besluttet fra Ballerup Kommune om, at vi ikke laengere ma
opkraeve penge til vores aktivitetskasser. | er tidligere blevet opkraevet 25
kr. pr. maned. Dette ophgrer pr. 1. juli 2018.

Det betyder, at | herefter selv skal betale for nogle af de aktiviteter/is/
middage osv., som vi tidligere betalte via aktivitetskassen.

Vi arbejder pa at finde en betalingslgsning, der g@r det let for jer at betale.

Midler til bedre bemanding af i ldreplejen

Vi er sa heldige, at vi fra Sundheds- & Zldreministeriet har faet bevilget
nogle penge i 3 ar til bedre bemanding i aeldreplejen, dvs. til varme haen-
der. Det er vi meget glade for, og vi er allerede gaet i gang med at finde ud
af, hvor disse penge vil ggre bedst gavn i plejen. Det vil | hgre mere om i
den kommende tid.

Sommerhustur / Koloni

Rose og afdelingerne er i gang med at planleegge et 4-dages ophold i som-
merhus for beboerne. Det er endnu ikke besluttet, hvem der skal med,
men planlaegningen er i fuld gang. Turen er fra d. 27. august - 30. august og
den gar til Karrebaksminde. Vi gleeder os til at hgre mere om turen.

Tilbage er alle en rigtig god sommer.

Og husk

Mange sommerhilsner
]

- T o
Charlofiemie &1 i


https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwix4-bCleTbAhVMPFAKHU15B7IQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixnio.com%2Fda%2Fplanter%2Fblomster%2Fsolsikker%2Fsolsikke-blomst-anlaegget-kronblad-sommer-blaa-himmel-cl

Z00 tur




Z00 tur




Campingvognen i Lindehaven

Vi var i Lindehaven til indvielsen af den ny-

indkpbte campingvogn. En hyggelig dag.




dehaven

ingvognen i Lin
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Tur til Bakken

En tgsetur til Bakken og
Korsbaek, hvor vi mgd-

te Oluf Larsen med Kvik

og spiste dejlig mad.



Tur til Bakken




Forarsfesten - Phantom of the Opera
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Forarsfesten - Phantom of the Opera
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Forarsfesten - Phantom of the Opera




"Vi er rgde - vi er hvide”
Gensyn med EM '92




Kaere alle

| aktiviteten pa 1. sal, har der vaeret gang i mange ting.

.8 Plante veerksted og Altan Hygge

Ude pa vores dejlige altan, har vi plantet
blomster, tomater og spirefrg. Der skulle bare

lige tommes ud i altankasserne ferst, af gam-

melt mos og ukrudt

Efterhanden som varmen kom og
blomsterne sprang ud, blev altanen et rigtig hyggeligt sted, hvor
vi tit sidder og hygger os med enten snak, musik el. spil. Her sid-

der vi og far os et glas dejligt saftevand, for det er varmt

Her lzeser vi op fra avisen og nyde et kgligt glas saftevand
VR:

Der er stadig godt gang i VR brillerne og der er kommet et par
ekstra oplevelser pa. Enkelte pargrende har ogsa vee-
ret nysgerrige pa, hvad dette VR var for noget og har

kastet sig ud i ogsa at prgve brillerne.

15




Male vaerksted:

| forbindelse med Lundehavens forars fest, hvor temaet var
phantom of the opera, var der gang i male veerkstedet. Her ma

les der masker som skal bruges til vores forars fest

Dans og Musik:

Lidt god musik ggr alle mennesker glade. Og en ordentlig sving

om er heller ikke af vejen.

16



Spil:
Vi har haft godt gang i forskelige spil, og vi har ogsa faet prgvet
vores Wii af. Det blev til en omgang Bowling som var ganske

skaegt, da vi endelig havde faet luret af, hvordan man skulle sky-

de/kaste bolden med den der kontroller.

Det gik bedre rent fysik, hvor man havde en “bold” man kunne
skyde med. Desveerre var bolden forsvundet sa Christina taenkte

kreativt og brugte en toilet rulle som kugle.

Tv/Sofa hygge:

Er vejret lidt grat og tris er en film
altid hyggeligt, iseer nar det er en

klassiker og at der er popcorn til.

17



Klip og klister.

Der bliver klippet og klister en del og det kommer der smukke
kreationer ud af det, som fx blomster, som bliver haengt op som
pynt pa afdelingen, ellers laver vi ogsa skere ting, bare fordi. Som

da der blev klippet og klisteret pa en kasse

Duo Cykling:

Nu hvor sommer rigtig er over os, er der ogsa kommet gang i vo-
res Duo cykel. Hvis du nu sidder og taenker, at det kunne du ogsa
godt taenke dig at preve, sa er det om

tordagen mellem 13-15 og du skal bare
kontakte personalet, som sa retter hen-

vendelse til mig.




Toj Shopping:

Det altid dejlig at fa nyt t@j, og hvor er det skgnt, at man behg-

ver at ga pa jagt i flere forretninger.

Det bare skgnt at kunne fglges ad i en lille gruppe, med nogle af

de andre beboer, til en omgang tgse fnidder og t@j pra@vning.
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Morgenmads hygge:

Det blevet et fast ritual at der bliver Morgenmads hygget. Her
ved morgen bordet sidder vi og far en snak om hvordan natten
har veeret, om den gang kaffen smagt skidt (under krigen) om fa-

milie, venner og hverdagen

Besgg:

| de personlige bes@g (1 til 1) er det forskelligt og individuelt
hvad vi laver. Men bl.a. har der veeret ga ture i lokal omradet,
hvor der er blevet spist den f@rste is, der er blevet rock musik
pa grammofonen og blomster plukning m.m.

20



Danmark spiser sammen:

| forbindelse med at Danmark spiser sammen fik vi besgg af en 6.
klasse fra Skovvejsskolen, som sammen med vagetjenesten fra

Rgde Kors kom og spiste en masse dejlige kager sammen med os.
Det var et par hyggelige timer med masser af snak pa kryds og

tvaers og en omgang med quiz og kort spil.



Mgdre gruppe

Vi har hver den fgrste torsdag i maneden besgg af en

m@dre gruppe og deres sma babyer.
Babyernes navne er Athena, ElIma og Christian.

Der er stor gleede nar der er besgg af de sma stgrrelser

ogsa selvom de er i en lidt st@rre alders gruppe end bare

6 maneder.

Herreklubben:

| herreklubben har vi faet nye medlemmer, som vi har

budt velkommen.

der har veeret gang i mange forskellige ting:

Der er blevet afholdt paskefrokost, hvor menuen var

Hamburgerryg med brune/hvide kartofler og persille




Vi har haft Matador tema og i den forbindelse har vi

har haft besgg af herreklubben fra Rosenhaven

Vi har spillet forskellige spil, fortal gode og darlige jo-

kes, som fx Hvad kalder man en mumies mor ?
Svar: Mummi mor

Vores Matador tema indebar, at vi sa serien og snakket
omkring de problematikker der var i hvert enkelte af-

snit. Enkelte kunne endda komme med egne beretnin-
ger om, hvordan tiden sa ud den gang. Det hele sluttet
med en stor faelles tur til Dyrehavs bakken, med et be-

spg i Korsbaek og frokost pa Jenbane restauranten.

Vi har ogsa faet en ny frivillig i vores Herreklub.

Hun hedder Lea og startede tirsdag d 12/6.

Her er et lille udkast af nogle kommende aktiviteter:
Fars dags morgenmad

Hvad er vigtig for dig dagen

Mgdre gruppe

Duo cykling

Dans

Midsommerfest

udendgrs Koncert (live el pa storskaerm)

Men vi har jo altid gang i mange andre forskellige aktiviteter. og sa skal der jo ogsa veere

plads til det spontane.

Det var alt for denne gang.
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Roses side

Kaere alle

Sa er vi her igen. Det er lykkedes mig at fa en direkte linje, sa mit gnske er blevet
opfyldt med super, super skgnt vejr, som vi benytter os af med masser af skgnne
ture. Vi har vaeret en tur pa Bakken, hvor vi spiste dejlig frokost og senere fik

spanskrgr, som smagte dejligt. Dame-indkgbstur til Ballerup centeret har vi ogsa

haft. Vi brugte mange penge - he he he - det er dejligt.

Vi har veeret pa tur til Gerlgv Kro, hvor vi skulle hente en kgrestol, og har de sa
mange skgnne pynteting til haven, sa vi kom til at kgbe en gris, som ligger ned og
soler sig og svampe i beton. Vi k@rte videre til Jaegerspris’ sommerhus omrade -
det var sa smukt. Vi stoppede pa vejen ved en bondegard, hvor vi kgbte asparges
og nye kartofler. Til 50 kr. pr. kg! Naeste stop var et drivhus, som var lavet om til
en blomsterbutik. Her kom vi til at bruge lidt penge. Vi var efterhanden blevet
tgrstige, sa vi stoppede ved et ishus, hvor vi fik en rigtig stor, dejlig is, og samtidig
var der brgd og kaffe. Efterhanden var klokken blevet mange, sa vi matte desveer-
re vende naesen hjemad. Men, men men .. Nu kom vi forbi en seldre mand, som
stod ved vejen og solgte fuglehuse, som vi selvfglgelig matte kgbe to af. Selve
hjemturen var skgn at opleve - szrligt med alle de blomster, som vi havde i bus-
sen. De afgav den skgnneste duft pa turen hjem. Vi har ogsa veeret inviteret hjem
til en af vores frivillige Annettes fgdselsdag, sa ogsa der havde vi en dejlig daf. Ud-
over vores tur e har vi ogsa haft vores forarsfest med Phantom of the opera —
tema. Vi har ogsa haft aften-banko med familier. Til vores Vi er rgde, vi er hvi-
de”-arrangement, sa vi finalenkampen ved EM 1992, hvor vi efterfglgende flee-
skesteg med tilbehgr, som smagte dejligt. Vi har ogsa haft en eftermiddag, hvor
vi har bagt vafler, som vi spiste med is til. Grille kan vi ogsa, en dejlig eftermiddag
med grillpglser, majs, flaesk og mange drikkevarer. Fredagsbaren var rykket i ha-
ven pa grund af det gode vejr, og her fik vi popcorn og drinks i lange baner. Vi har
ogsa veeret i fuld gang med at samle ind til loppemarked, som beboerne og jeg

har vaeret pa sgndag d. 17. juni i Gentofte.
Jeg vil ogsa gerne sige tak til vores frivillige for deres store indsats.

Nu vil jeg slutte med et gnske om, at vi fortsat kommer til at have masser af gode

oplevelser sammen - beboere, frivillige, personaler og jeg..

Kzerlig hilsen

24
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Skabiose blev i gammel tid brugt mod »skab« eller fnat og hed dengang skab-
urt. | dag er den en yndet sommerplan-te eller staude, hvis smukke blomster ly-
ser op i haven. Planterne hgrer til kartebollefamilien, der i mange hense-ender
minder om de kurvblomstrede, og blomsterstanden minder da ogsa i opbygnin-
gen om en kurvblomst. Sleegten bestar af ca. 70 arter af en- og flerarige urter,
hvor alle eller en del af bladene er snitdelte. Kurvene er ende-stillede, flade el-
ler rundagtige med 1-2 reekker svgbblade.Blomsterne er om-givet af et hindeag-
tigt yderbaeger, der ved frugtens modning danner en krave omkring denne.

Vakstkrav: Skabiose vokser bedst i en veldraenet, naeringsrig jord pa et solrigt
sted; kaukasisk skabiose ynder dog en mere kalkrig jord, dvs. med pH over 7.

Pleje: Frg sas pa blivestedet i april--maj eller i hus i april for senere ud-
plantning, for de endriges vedkom-mende med 25 cm's afstand. Stauderne kan
formeres ved frg eller ved deling af aldre planter om foraret.

Anvendelse: De enadrige passer i et blandet blomsterbed eller i snithaven. Stau-
derne er ikke seerlig stabile og b@r derfor ikke plantes i et staudebed, men helle-
re i et stenbed, i atriumhaven, ved terrassen eller pa en tgrmur .

Arter:

Scabiosa atropurpurea fra Syd-europa kaldes ogsa enke blomst pa grund af nog-
le af blomsternes noget dystre, sortrgde farve. Planten er en-arig, rigt forgrenet
og blomstrer fra juli til oktober. Der findes flere typer med sorter, der inddeles
efter plantehgjde og fyldte kurve. Varieteten major ken-detegnes af de hgje,
langstilkede sor-ter. Varieteten nana er middelhgj, og sorten var. nana
'Compacta’ er lav og med en taet veekst.

Scabiosa caucasica, kaukasisk skabio-se, er en meterhgj, opret staude med
fabladede, svagt forgrenede steengler og flade, ret store kurve med meget stgr-
re randblomster end de gvrige. Blomstrer i juli-september. Sorter er 'Clive Grea-
ves', bla og 70 cm; 'Miss Will-
mott', hvid og 70 cm, og
'Stafa’, dybbla, 80 cm.

Scabiosa columbaria, dueska-
biose, hg-rer hjemme i Europa,
V- og N-Asien samt N-Afrika.
Den er vildtvoksende i Dan-
mark pa @erne, hvor den fin-
des pa tgrre bakker med kalk-
holdig jord. Det er en 25-50 cm
hgj staude med spinkle, hare-
de staengler, fint snitdelte bla-
de og violette blomster.
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Tur hjem til Annette Frivillig
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Tur til Jaegerspris




Tur til Ishgj




@nske koncert

Tors. d 5-7-18
kl. 14 t1l 16

I Cafeen / Haven

Kom ned og gnske din yndling sang el. melodi

Kaja




Af sognepraest Morten Wassmer

Det er sa yndigt at fglges ad!

Sommeren er en yndig og frydefuld tid. | kirken er det den perio-
de pa aret, hvor vi har allerflest vielser. ”Vil du elske og are”,
spgrger praesten. “Ja”, svarer bruden og gommen. Og sa giver de
hinanden en ring. Ringen er et symbol pa den pagt, som to men-
nesker indgar med hinanden, nar de bliver gift. Derfor bliver rin-
gen siddende pa fingeren indtil den dag dgden skiller dem ad.

| vore dag ryger ringen ogsa af, hvis kaerligheden mellem de to
mennesker gar i stykker. Sa gar de fra hinanden, bliver skilt — le-
ver uden ring pa fingeren. Og det er en stor sorg.

Men selv, nar der opstar voldsomme sa brud i vores liv. Selvom vi
bliver skilt fra den, vi elsker, sa er Guds keerlighed over for sit
menneske altid den samme. Guds kaerlighed forandrer sig ikke
sadan som vores keerlighed ggr det.

Der findes stadigt ogsa mennesker, der bliver ssmmen hele livet.
Hvor keerligheden far lov til at vare indtil den dag “d@den skiller
dem ad”. Det er ogsa en stor sorg. Men her kan man habe og trg-
ste sig ved, at netop den kaerlighed, der ikke forandrer sig, atter
vil fgre de elskende sammen, sa de mg@des igen pa den anden
side.

Det var den keerlighed skrev Grundtvig om i salmen S
”Det er sa yndigt at fglges ad”. | salmens 4de vers hedder det

“Det er vemodigt at skilles ad, for dem,
der gerne vil sammen vaere, men Gud ske lov!

| vor Herres stad for evig samles de hjertenskaere;
ja, det er gammen at leve sammen,

hvor ja og amen er keerlighed”.
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Hvis | gnsker besgg af
en praest, sa henvend
jer til personalet pa je-
res afdeling,
der vil notere jeres
navn til praesterne.

ZB nr. 10 melder til
personalet pa 1. sal

ZBinr. 12 melder til
personalet pa 2.sal

Gudstjenester & Praestebesgg

Gudstjenester

Juli

Tirsdag den 10. juli kl. 14.00, 1. sal

Tirsdag den 24. juli kl. 14.00, 2. sal

August

Tirsdag d. 14. august kl. 14.00, 1. sal
Tirsdag d. 28. august kl. 14.00, 2. sal

September

Tirsdag d. 11. september kl. 14.00, 1. sal

Tirsdag d. 25. september kl. 14.00, 2. sal

Traeffetider

Juli

Tirsdag den 3. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 10. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 17. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 24. juli kl. 11.00-12.00
Tirsdag d. 31. juli kl. 11.00-12.00

August

Tirsdag den 7. august kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 14. august kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 21. august kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 28. august kl. 11.00-12.00

September

Tirsdag den 4. september kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 11. september kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 18. september kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 25. september kl. 11.00-12.00
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Vi sgger lige nu frivillige til:

» Onsdagsbanko
» Fredagssang
»  Herreklub

» Og alle de andre sjove aktiviteter, som vi end-
nu ikke selv har teenkt pa...
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16. MAJ

15. JUNI

27. JUNI

3. AUGUST

26. SEPTEMBER

UGE 44

30. NOVEMBER

02. DECEMBER

12. DECEMBER

13. DECEMBER

19. DECEMBER

24. DECEMBER

31. DECEMBER
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FORARSFEST

LH-FANE OG
DANMARKS
KARTOFFELDAG
MIDSOMMERFEST

LUNDEHAVENS
FODSELSDAG

EFTERARSFEST
HALLOWEEN (31-10)
JULEMARKED
JULETRASFEST
JULEFROKOST

LUCIA

JULEGUDSTIJENESTE
(AFVENTER)

JULEAFTEN

NYTARSAFTEN



Find os pa facebook

www.facebook.com/lundehaven

ClV ©9 ET LIKE

¢

Lan af Café @st

Café @st kan lanes af beboere til forskellige
arrangementer. Det er gratis, og vi henstil-

ler til, at | har eget service med.

Kontakt kontoret for mere information
eller pa tIf. 4477 1980.

Info om

Permanent
aiﬂbestl:illling af et malcid

Hvis du for en periode ensker at afbestille et malcid,
(f.eks. morgenmad) skal det ske til

personalet pa afdelingen
senest 30 dlalge for du ensker, at det traeder i kraft.

]Ekselnnl]pnell:: Hyvis du afbestiller d. 5. t maneden betaler
dut for denne méned ud + 30 dage,

for diun adﬂbneSIt[ilUlfunlg traeder i kraft.
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Telefonnumre & kontortider

Sekretaer

Malene Svalling Westh

Kontortid :

mandag, tirsdag, torsdag

kl.: 8.00-13.00

fredag kl.: 8.00-12.00

TIf. 44 77 19 80

Fax 72620194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejecenterleder

Charlotte Harbou 4477 19 80
Kommunikationsmedarbejder /
Frivilligkoordinator

Malene Svalling Westh 44 77 19 77

Teknisk servicemedarbejdere
Nils Due 4175 9990

1. Sal & Zldrebolig 10
Personale 4477 1970
Afdelingssygeplejerske
Lise W. Andreasen 44771971

2. Sal & Zldrebolig 12
Personale 44 77 19 60
Afdelingssygeplejerske

Birgit Clausen 44 77 1951
Rose 4477 1973
Kaja 29 74 47 54

Kokken Ballerup 4477 3078

Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 4477 19 67
Fysioterapi 44 77 19 62
Tandlxege 4477 1972
WiFi

Netvaerksnavn: BK-Hotspot

OBS! Der er ingen kode
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Roses ferie Kajas ferie
26. marts - 6. april Uge 30,31 og 32
26. april - 30. april
Uge 28, 29 og 30.

Fredagsmusik med Beinir og Stolegymnastik ferie

Vennerne ferie 22. juni - 3.. august

29. juni - 10. august

Tirsdagssang med Frivillige Anni

og Annita ferie

22. juni - 3. august

INFORMATIONSMODE

omkring aktiviteter pa plejecentre i Skoviunde for
hjemmeboende borgere

Tirsdag d. 3. juli kl.14.30-15.30
Lundehaven, Café @st

Ring til Kaja pa tif. 2974 4754

for at hgre mere.
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LUNDEHAVENS
S 17 ARS
IWW'"' FODSELSDAG

LUNDEHAVEN FYLDER 17 AR
FREDAG DEN 3. AUGUST
I DEN ANLEDNING INVITERER
VI ALLE BEBOERE PA
HYGGE PA NORDGANGEN PA
EGEN AFDELING.
ALDREBOLIGERNE ER

VELKOMNE PA AFDELINGERNE.
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Onsdag
20. september

SAT ALLEREDE KRYDS 1
KALENDEREN NU

Har du en god ide til

festen?
Sa kontakt Rose
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