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Pa den anden side

Sa har trykkeriet igen veeret pa overarbejde.

Redaktgr: Marianne Petersen

Indlaeg skal vaere mig i haende senest
d.17/6,17/9,17/12 . Redaktionen
forbeholder sig ret til at redigere i
indsendte indlzaeg. Hvis | har input til
bladet eller en god historie som bare
ma forteaelles, skal i veere velkommen
til at laegge et brev i den grgnne Lun-
depost-kasse, der star pa kontoret i
stuen, eller sende en mail til lunde-
haven@balk.dk

Nar man skal holde afstand er det godt vi kan holde kontakten pa andre mader.

Lundeposten er en af maderne og vi er glade for at kunne dele lidt fra vores hver-

dag, bade med beboerne, men ogsa de pargrende der nu har mulighed for at fa in-

formation direkte pa mail. Bladet er ogsa tilgeengeligt pa vores hjemmeside Lunde-

haven.ballerup.dk. Sa kan vi na ud til alle der kunne have interesse i vores liv her i

huset.
Rigtig god laesning
Marianne Petersen

Sekretaer



Keere Alle

Jeg tror mange af jer har det pa samme made,
som jeg selv har det. Jeg troede at vi med som-
merens komme og det lave smittetryk var godt i
gang med at komme tilbage til hverdagen igen. Nu ma vi sa desvaerre se i gjnene, at
der er vi ikke helt endnu. Vi imgdeser nu et efterar og en vinter, hvor vi lgbende vil
opleve lokale smitteudbrud og lokale restriktioner og begraensede nedlukninger.

Det er ikke noget dremmescenarium. Men jeg taenker at det klart er at foretraekke
frem for en ny total nedlukning.

Ballerup Kommune og 16 andre kommuner i hovedstadsomradet har siden den 7. sep-
tember vaeret omfattet af nye restriktioner for at begreense smitten med COVID-19.
Restriktionerne sker pa baggrund af et stigende smittetal — ogsa i Ballerup Kommune.
Vi fglger dagligt udviklingen, og haber naturligvis pa at de mange initiativer vil bringe
smittetrykket ned igen.

| den kommende tid, vil | som pargrende igen opleve at informationerne kommer og
gar med stor hastighed. Det er ikke let, at | igen som pargrende ikke bare kan komme
og ga som | har lyst.

Men restriktionerne er jo indfgrt for at passe pa vores beboere/jeres pargrende, og
forhabentligt bliver der snart styr pa smittetrykket igen.

Trist historie

Sommeren bgd desveerre pa en meget trist og ulykkelig sag. Ganske vist ikke lokalt hos
os i Ballerup. Jeg taenker p& TV2 dokumentaren Bag Facaden — fra to plejehjem i Arhus
og Randers. Jeg har set den og blev bade meget trist og meget argerlig. Man skal vist
veere lavet af sten, hvis man efter at have set den ikke var meget fglelsesmaessigt pa-
virket. Dokumentaren rummer nogle virkelig grumme scener, som klart er overgreb pa
hjelpelgse gamle demente borgere. Dokumentaren rummer lykkeligvis ogsa glimt af
fremragende pleje og omsorg fra de samme plejehjem. Men det er de grumme ek-
sempler, der star tilbage. Og det er dem, der fylder i den offentlige debat.

Heldigvis har Ballerup Kommune veeret hurtig til at imgdekomme dette. Direktionen i
Ballerup Kommune har drgftet dokumentaren med borgmesteren og direktionen har
besluttet at gribe muligheden for at szette etik, adfeerd og sprogbrug pa dagsordenen i
hele ledelsessystemet og pa arbejdspladserne.

| Ipbet af efteraret, vil der derfor blive arbejdet systematisk med begrebet forraelse.

Vi haber derfor, at de forfaerdelige haendelser ikke kommer til at ske hos os.

Mange keerlige hilsner
Charlotte Harbou

Plejecenterleder



Den 11. september er der indfart besggsrestriktioner pa alle plejecentre i Ballerup Kommune. Det
er Styrelsen for Patientsikkerhed, der har udstedt et pabud om midlertidige besggsrestriktioner til
17 kommuner i Region Hovedstaden pga. et hgjt smittetal.

Styrelsen for Patientsikkerhed har forleenget pdbuddet séledes at

besggsrestriktionerne geelder frem til den 1. november 2020.

De geeldende restriktioner for besgg pa Ballerup Kommunes plejecentre viderefgres derfor frem til
1. november 2020.

Hvad betyder restriktionerne for mig, som vil besgge en beboer?

Der er ikke tale om, at der skal lukkes helt ned for plejecentrene som i marts maned. Der kommer
stadig fagpersonale udefra ind pa plejecentrene, sa beboerne far deres traening osv. De nye restrik-
tioner er lavet for at begreense antallet af besggende indenfor. Det betyder konkret at:

Du i udgangspunktet skal besgge beboeren udenfor, hvis det pa nogen made er muligt.

| gerne ma komme flere pa besgg udenfor, men kom helst f4, og lad det gerne veere de samme
hver gang.

Den naermeste pargrende altid ma komme pa besgg inde i beboerens bolig. Det er beboeren,
der udpeger, hvem den naermeste pargrende er.

Der som altid ma komme flere pargrende i beboerens hjem i kritiske situationer.

Hvordan besgger jeg pa en forsvarlig made?

Som situationen ser ud lige nu, stiger smitten. Det er derfor vigtigt, at vi alle er ekstra opmaerksom-
me pa ikke at sprede smitte til de svageste borgere eller ud i samfundet. Derfor har vi udformet
nogle simple regler for, hvordan du mest ansvarligt kan komme pa besgg:

Du aftaler med personalet, hvilke besgg, der skal aftales pa forhand. Det er ikke sikkert at alle
slags besgg skal aftales pa forhand.

Du ikke er i kontakt til andre beboere under besgget.

Du holder s vidt muligt to meters afstand til beboeren, og hvis det ikke er muligt, kan du fa
maske eller visir udleveret af plejecentret.

Du spritter eller vasker haender for og efter besgget.

Du hjeelper personalet med at holde rent ved at spritte borde mm. af, nar du gar.

Hvis du som nzermeste pargrende besgger beboeren indenfor, skal du helst:

Benytte beboerens egen indgang, hvis beboeren har direkte indgang fra udefra.
Lade veere med at opholde dig pa feellesarealer.

Lade veere med at bruge feelles toiletter og kakkener.



Besgg pa Lundehaven

Ma jeg komme, hvis jeg er syg eller har en positiv coronatest?

Nej, du ma ikke komme:
Hvis du eller beboeren har haft symptomer pa sygdom minimum 48 timer far besgget.

Hvis du eller beboeren er testet positiv for coronavirus inden for de seneste syv dage, selvom
de ikke har haft symptomer.

Ma jeg tage beboeren med pa en tur eller med hjem?

Ja, det ma du gerne. Det handler om at gare det pa en forsvarlig made. Dvs. at holde afstand, god
hygiejne og undga at veere sammen med for mange mennesker.










Efter naesten 20 ars tro tjeneste pa Lunde-
haven matte vi sige farvel til Rose torsdag
d. 27. august.

Rose havde ikke selv gnsket det helt store
farvel, men

Charlotte overraskede alligevel med en lil-
le afskedsfrokost, hvor viceborgmester
Lolan Ottesen kiggede forbi. Malene fandt
ogsa vej ind pa Lundehaven sammen med
den lille ny.

Vi gnsker Rose alt godt femover og haber
hun vil nyde livet, keerligheden og hendes
otium,




PA GRUND AF FORSAMLINGSFORBUD ER VI DES-
VZERRE N@DT TIL AT AFLYSE EN RZKKE ARRAN-
GEMENTER | EFTERARET.

UGE 44 HALLOWEEN

27. NOVEMBER JULEMARKED

10. DECEMBER JULETRASFEST

15. DECEMBER JULEGUDSTJENESTE
(AFVENTER)

VI HABER NATURLIGVIS, AT VI | ET ELLER ANDET
OMFANG ALLIGEVEL KAN AFHOLDE ST@RRE AR-
RANGEMENTER OMKRING JULEMANEDEN, MEN
DET AFHANGER HELT OG HOLDENT AF FORSAM-
LINGSFORBUDDET.

.. OG DER ER DA HELDIGVIS NOGLE TING VI IKKE
KAN AFLYSE OG VI KOMMER BESTEMT IKKE TIL AT
KEDE OS.
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Nar vi abner igen—og det gleeder vi os til

Kaere Geester
Husk at vi serverer dejlig mad i vores café hver dag ,
og frisk smurt smgrrebrad.

Der kan ogsa kgbe kaffe og hjemmebagt kage.

Som beboer er du meget velkommen til at tage din parerende
med i caféen, hvor i kan nyde maden sammen.

Hovedret 52 kr.
Lun ret 25 kr.
Dessert 12 kr.

Smgrrebrad 13 kr.

Pa gensyn

Hilsen Kgkken Ballerup.
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Serviceaftalen 2020 - Pakkepriser

Kostpris K. 3.543,55
Toilet- og rengaringsmidler Kr. 132,50
Vask af tgj K. 245,00
Linnedservice Kr. 176,00
| alt Kr. 4.097,05
Vinduespudsning K. 42,00
TV-pakke i feellesstuer Kr. 31,00
Udgifter pr. maned i alt kr. 4.170,05
Info om
Permanent

afbestilling af et maltid
Hvis du for en periode gnsker at afbestille et maltid,
(f.eks. morgenmad) skal det ske til
personalet pa afdelingen
senest 30 dage fgr du gnsker, at det traeder i kraft.

Eksempel: Hvis du afbestiller d. 7. i maneden betaler
du for denne maned ud + 30 dage,
far din afbestilling treeder i kraft.
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Vintertgj 1970
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Oktober - Morgenfrue

Passion, Kreativ, Handlekraftig

Morgenfrue er oktober maneds blomst. Med sine gyldne blomster og
krydrede duft er morgenfrue en favorit hos havefolk, der ogsa elsker
blomsterpragt om efteraret. Morgenfrue er nemlig en af efterarets mest
hardfgre og livskraftige blomster, og det er sikkert forklaringen pa, at
den siges at repraesentere en staedig beslutsomhed.

Hvis din fgdselsdag er i oktober, er du formentlig handlekraftig, passio-
neret og kreativ — ligesom din maneds blomst.
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November - Krysantemum

Venskab, Nydelse, Lykke

Det er oplagt at sige ’tillykke med fgdselsdagen’ i november
med en flot buket af krysantemum — denne maneds

blomst. Krysantemum blev dyrket allerede i det 15. arhundre-
des Kina, sa blomsten har en lang og fascinerende historie. |
dag er det en af verdens mest populaere afklippede blomster
— takket veere sin store variation og alsidighed. Du kan fa
krysantemum i en bred vifte af farver med hver deres symbol-
ske betydning. Som november maneds blomst repraesenterer
krysantemum venskab og gode gnsker, og blomsten siges
ogsa at bringe lykke og glaede i hjemmet. | Japan er krysan-
temum sa veerdsat, at den har en seerlig dag, hvor man zerer
og fejrer blomsten. Krysantemum Dagen, der ogsa er kendt
som Lykkefesten, holdes hvert ar den 9. september.
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Manedens blomst

December - Kristtorn

Frugtbarhed, Held, Glaede

Kristtjgrn er et velkendt december-symbol, sa det er ingen
overraskelse, at den er december maneds blomst. Egentlig
er kristtjgrn dog en busk og ikke en blomst. Men de skinnen-
de, stedsegregnne blade og lysende rade baer er naermest sy-
nonyme med julens sjeel og farver, og derfor er Kristtjgrn og-
sa et oplagt valg, nar man skal fejre december-

fadselsdag. Der har altid veeret steerke symboler forbundet
med kristtjgrn. Den har veeret brugt som frugtbarhedssymbol
og som et vaern mod trolddom og ulykker. Og for kristne er de
tornede blade og blodrgde beer et symbol pa Jesus’ lidelser.




Fodselsdag Navn Bolig
01-10-2020 Estrid Sonja Gurli Hansen 206
15-10-2020 Harry @rum Andersen 119
16-10-2020 J. Solveig P. Olsen 217
23-10-2020 Vivi Norrman 222
26-10-2020 Henny Renberg 118
09-11-2020 Carl Stahr 101
09-11-2020 Erik Uldahl-Petersen 10, 1. -1
10-11-2020 Kim Morten Noack 201
10-11-2020 Allan Kempf 10, st. -4
21-11-2020 Inge Lillia Nielsen 12,1. -2
07-12-2020 Erik Verner Hansen 204
12-12-2020 Carlo Vaino Jgrgensen 10,1. -2

Py, Wy Ha
B® Birthday

oDy
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P-tilladelser

Pa dele af Skovlunde Torv og pa bagsiden af pleje-

center Lundehaven er der blevet indfgrt p-zoner.

Skovlunde Torv: Her ma man kun parkere i 3 timer
og der kan ikke udstedes p-tilladelse. Dog er der fri
parkering pa reekken mod stationen og pa raekken

mod Torveve,;.

Bagsiden af Lundehaven: Her er der indfgrt, at man
kun ma parkere i 15 minutter. Personale og parg-
rende kan ved behov for leengere parkering bestille
p-tilladelse ved henvendelse til kontoret i abningsti-
den, pa mail lundehaven@balk.dk eller pa telefon
44771977.
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Gudstjenester

Desvaerre er det ngdvendigt at aflyse de planlagte
gudstjenester pa Lundehaven pa ubestemt tid, da
Skovlunde kirke p.t. mangler 2 praester.

Vi afventer at hgre fra kirkekontoret for informati-

on om hvornar vi kan genoptage gudstjenesterne.
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Allehelgensaften fejres hvert ar pa den 31. okto-
ber, og den fagrste sgndag i november er allehel-
gensdag. Allehelgensdag markeres i folkekirkens
gudstjeneste. Pa allehelgensdag taendes der ty-
pisk lys, og man fejrer troens forbilleder og min-
des de dgde. Wikipedia
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https://da.wikipedia.org/wiki/Allehelgensaften

Lidt hovedbrud.

Kan du hjaelpe Holger med at finde vej til tanken,
s& han kan komme helt hjem?

< www.printiond.dh
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Opslagstavlen

Vi sager lige nu frivillige til:
o Onsdagsbanko

o  Fredagssang

o Herreklub

o Og alle de andre sjove aktiviteter, som vi endnu

ikke selv har taenkt pa...
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UGE 44

27. NOVEMBER

3. DECEMBER

10. DECEMBER

14. DECEMBER

15. DECEMBER

24. DECEMBER

31. DECEMBER
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HALLOWEEN (31-10)
AFLYST

JULEMARKED
AFLYST

JULEFROKOST

JULETRASFEST
AFLYST

LUCIA

JULEGUDSTJENESTE
(AFVENTER)

JULEAFTEN

NYTARSAFTEN
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Find os pa facebook

www.facebook.com/lundehaven

Gl 09 ET LIKE

Lan af Café @st

Café @st kan lanes af beboere til
forskellige arrangementer. Det er

gratis, og vi henstiller til, at | har

eget service med.

Kontakt kontoret for mere infor-

mation

eller pa tif. 4477 1977.

Telefonnumre & kontortider

Sekretaer

Marianne Petersen

Kontortid :

mandag kl.: 8.30-15.00

tirsdag kl.: 8.30-15.00

onsdag kl.: 8.30-15.00 (kun pa tlf.)
torsdag kl.: 8.30-17.00

fredag kl.: 8.30-14.00

TIf. 44 77 19 80
Fax 72620194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejecenterleder
Charlotte Harbou 4477 19 80

Teknisk servicemedarbejdere
Nils Due 4175 9990

1. Sal & AZldrebolig 10
Personale 44771970
Afdelingssygeplejerske
Lise W. Andreasen 44771971

2. Sal & Aldrebolig 12
Personale 44 77 19 60
Afdelingssygeplejerske
Birgit Clausen 44 77 1951

Aktiviteter Rose Andersen 44 77 1973

Kgkken Ballerup 4477 30 78
Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 4477 19 67
Fysioterapi 44 77 19 62
Tandlzege 4477 1972
WiFi

Netvaerksnavn: BK-Hotspot

OBS! Der er ingen kode

29



Gak og lgjer

/rlighed varer
l2ngst....

Lazreren: "Er der en
der kan fortzlle mig
hvad der menes med
at zrlighed varer
l&ngst?”.

Lille Per: "Hyvis jeg
selv laver mine lektier
tager det mig to timer
- men skriver jeg efter
en anden tager det
kun 5 minutter!"
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