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Redaktgr: Malene Westh

Indlzeg skal veere mig i haende senest d. 17.
september . Redaktionen forbeholder sig
ret til at redigere i indsendte indlaeg. Hvis |
har input til bladet eller en god historie
som bare ma fortaelles, skal i veere velkom-
men til at laegge et brev i den grgnne Lun-
depost-kasse, der star pa kontoret i stuen,
eller sende en mail til
lundehaven@balk.dk

Keere laeser!
Sa blev dette ars sidste blad feerdigt i
trykken.

Bladet indeholder dejlige billeder og min-

der fra en god og varm sommer.

Vi har ogsa haft gang i kgkkenerne, og la-
vet dejlige frokoster og flgdeboller.

Dette blad indeholder ogsa opslag omkring
de sidste maneders aktiviteter/fester og de
mange koncerter, som afholdes i de kom-

mende maneder.

Slutteligt vil jeg blot gnske jer alle et dejligt
efterar og vinter - og tgr man skrive det

allerede... En glaedelig jul og et godt nytar!

Rigtig god laese- og kigge-lyst.

Malene Westh



Charlottes hjgrne

Sa er efteraret staerkt pa vej. P4 Lundehaven har der vaeret
afholdt efterarsfest, som jeg ngd at vaere med til. Pa Rosenhaven
afholdes en oktober fest som jeg vil glaede mig til at komme til.

Nogle af jer har maske hgrt om Ballerups Kommunes gkonomi-
ske udfordringer? Jeg kan godt forsta, safremt det kan skabe be-
kymring. Jeg kan forsikre jer alle, at vi i ledelsen savel som i med-
arbejdergruppen altid vil ggre os umagen med at stgtte op om
jeres dagligdag og behov. Med det for gje - vil vii den kommen-
de tid stille skarpt pd, hvordan vi bedst muligt udnytter, de mid-
ler vi har til radighed, i forhold til de gnsker og behov i hver iseer
har.

Vi arbejder pa at fa ansat afdelingsledere, sa vi er fuldtallige.
Stillingsopslag er ude og de er flittigt besggt. Vi har haft flere til
samtaler og et positive og forventningsfulde.

David K. Hammer vil dagligt veere til stede pa Lundehaven og ind-
til videre vil Birgit Clausen veere tilstede pa Rosenhaven men sta-
dig l@se nogle igangvaerende opgaver pa 2. Sal pa Lundehaven.

| er altid velkomne til at kontakte bade Birgit og David om daglige
udfordringer, vi finder en Igsning sammen.

Hvis der er nogle af jer beboere savel som pargrende der har
spgrgsmal eller indspil, er i som altid velkomne til at kontakt mig.

Med venlig hilsen

Charlotte Grgnning, Leder af Distrikt Skovlunde,
Plejehjemmene Lundehaven & Rosenhaven
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| uge 39 havde vi sanseuge pa alle vores plejehjem her i Ballerup Kommune. Forleden var jeg
derfor til et foredrag om sanserne. hvor vores 2 demens praktiker Rune og Steffen, fgrte os
igennem menneskets sanser.

De talte om, hvordan sanserne, er det led, der forbinder os med verden omkring os. Vores san-
ser er med andre ord altafgarende for, hvordan vi opfatter vores omverden. | vores sanser ligger
der en fortolkning af verden. De landskaber, der former et mennesker. Foredraget satte tanker-
ne i gang hos mig. Jeg funderede over, hvordan vores omverden i den grad er med at til forme
os. Hvordan det landskab, vi bevaeger os i, danner det sind, vi helt fra barnshen udvikler.

Man kan registrere, hvordan speaedbgrn reagerer meget mere pa at fa vist billeder, der rummer
ansigtets struktur, med den ovale form, mund og naese og seerligt gjnene, end, hvis man viser
dem billeder, der forestiller alle mulige andre ting. Pa den made er medmenneskets ansigt, det
farste landskab, vi som mennesker forholder os til. Ansigtet er det spaede barns "omverden”,
selvom det netop er kendetegnende for spaedbarnet, at det ikke kan kende forskel pa sig selv og
sin omverden. Og taenk hvor stor betydning det har, om det er et dbent og smilende ansigt, der
danner det lille spaedbarn, eller om det er et forstenet og bortvendt ansigt. Vi baerer det med os.
Vores foreeldres ansigt, vores gamle barnepiges ansigt. Eller bedsteforaeldrenes. Alle dem, der
tager sig af os, nar vi er sma. Og jeg tror, mange af os kan genkalde os smilerynker, modermaer-
ker og arets snerkler hos nogle af dem, der har taget sig af os. Jeg husker for eksempel min
Bedstefars buskede gjenbryn, som han talmodigt har ladet mig gribe fat i med mine sma fingre,
nar jeg sad pa skadet af ham. Og hver gang jeg dufter til en bestemt seebe, sa minder det mig
om min mormors badeveerelse og hvor koldt der var om vinteren©

Forvirrede sanser© Hvis man er rask, er sansernes forbindelse til kroppens funktioner sjeeldent
noget, man teenker over i det daglige. Maske endda noget, man tager for givet. Men maske du
har prgvet at veere forkglet og ikke kunne hgre sa godt, som du plejer? Pludselig kan der vaere
en masse ord eller lyde, der gar tabt, eller man har svaert ved at felge med i en samtale. Maske
du ogsa har pravet at lafte en maelkekarton, som du tror er helt fyldt, men som i virkeligheden
var nasten tom. Din hjerne har indstillet musklerne i kroppen til at de nu skal lgfte noget tungt,
sa din arm ryger op i luften med stor fart, nar du tager fat omkring maelkekartonen. Er man hardt
ramt af svimmelhed - og det vel at meerke ikke skyldes, at aftenen inden, har budt pa lidt for
mange alkoholiske drikke ©- er man hgjst sandsynligt pavirket af en virus pa balancenerven.
Det skyldes alt sammen, at kroppen ikke modtager signalerne fra sanserne, som den plejer, og
derfor oplever man sanseforstyrrelser.

Her pa Lundehaven har vi hver dag fokus pa den enkelt beboers sansestimulering og dens pa-
virkninger, for eksempel hvilken stress/udfordringer det kan give ikke at veere i stand til at regu-
lere alle de sanse pavirkninger den enkelte beboer far igennem dagen.

Nar vi mader den enkelte beboer, der for eksempel har forskellige former for demens eller andre
funktions nedsaettelser, teenker vi hele tiden over hvilken sanser hos den enkelte der er blevet
"forvirrede”.

Ved at stimulere kroppen pa forskellige mader kan vi dog hjselpe beboeren, der oplever sanse-
forstyrrelser, det kan for eksempel vaere at give massage, hvor blodomlgbet stimuleres. Det kan
0gsa veere mere lettilgaengelige avelser, hvor vi tramper hardt i gulvet eller banker med lette
bevaegelser pa skuldre og albuer. Vi har ogsa en reekke hjeelpemidler, vi bruger i daglig dagen
som der med god gavn kan afhjeelpe kropslige uroligheder og forstyrrelser. Det kan veere en
tung dyne, et teeppe med kugler, eller en af vores sansestole. Vi taenker over hvor vigtig tryghed,
keerlig og beroligende adfeerd fra os som personale er, og samme med de tunge dyner, kan det-
te veere med til at give beboeren en slags 'tryghed’. Det er denne tryghed, der kan vaere med {il
at kompensere for sanseforstyrrelserne.



Christels side

Sa i uge 39 havde vi mere fokus pa de forskellige sanser, og vi laver en masse sjove aktivite-
ter sa vi far brugt og talte med hinanden om alle vores sanser.

Vi skal for eksempel lege en masse forskellige sansegeettelege, vi skal danse og hare en
masse musik og sa skal vi til yoga og vi skal pa besgg hos en musik/krops paedagog. Vi skal
lave wellness aktiviteter og meget mere. Alt dette gar vi ogsa til daglig, men i denne uge
snakker vi bare ogsa meget mere om det med beboerne og pa vores daglige triage mader.

Den 21. september havde vi efterarsfest, sikke en dejlig fest, hvor alle var med til at gere det
til en sjov og hyggelig aften, selvom vi sad teet© Alle beboer var naesten ude pa dansegulvet
© 1000 tak til alt personalet, pargrende og Lundehavens frivillige venner i er fantastiske, det
er sa dejligt at vi sammen kan gare en stor forskel i forhold til beboernes livskvalitet.

Keere beboere, pararende, personale og frivillige. | de neeste marke men hyggelige maneder
sker der flere forskellige ting her pa Lundehaven, som forhabentlig kan fa hverdagen til at
blive lidt lysere og lettere. Samtidig kan i se og lsese i bladet, hvad vi har oplevet og lavet af
aktiviteter de sidste par maneder.

| gnskes alle et dejligt efterar og vinter©

Keerlig hilsen Christel

Hundehvalpebesgg



















Lundehavens fﬂdselsdag




Onsdag den 3. august 2022, blev Lundehaven
myndig, ved dens 21. ars fgdselsdag. Dagen
blev fejret ved en koncert med, Sweepy Swing,

der kom med 6. musikere og en sanger.

De 2 szrdeles energiske damer Cristel og
Malene med flere, havde travlt med at hygge
os med drink, efter gnske, jeg fik flere glas

med en meget god rgdvin.

Der var tilhgrer, bade pa Balkonen i Cafeen og

i Haven.

De gamle melodier og sange var gode, mange
blev lokket ud pa fliserne for at danse. Det var
ikke fgrste gang vi havde et godt og hyggeligt
bespg af "SWEEPY Swing" og forhabentlig ikke
det sidste.

Christel og Malene, ma have nogle szrlige ev-

ner, for solen var fremme, hele eftermiddagen,

Hans-Erik Ekstrgm, bolig 110.
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Lundehavens fﬂdselsdag




t med M. C. Hansen

Koncer

Onsdag d. 24. august, havde Christel med flere, faet Sanger og
musiker MC Hansen, til at komme for at og spille og synge for os. Pa
nordgangen var der mgdt mange forventnings fulde beboer fra 1, og 2,
sal. Disse blev ikke skuffede, MC sang mange gamle sange, som bebo-
erne sang med p3, ind imellem sangene fortalte MC nogle sma humo-
ristiske historier som tilhgrerne med stor interesse hgrte pa.

En drink til at skylle tilhgrernes halse med, fik vi efter gnske.
Hans-Erik Ekstrgm, bolig 110.







KONCERT MED SUSANNE 0G HENNING |0NSDAG DEN 23 NOVEMBER
SYNGER VI JULE SANGE
VI ER SA HELDIGE AT DE VIL KOMME 0G SAMMEN MED BORNENE FRA

. ROSENLUND BORNEHAVE
ONSDAG DEN 9 NOVEMBER 2022 "

1 SAL NORDGANGEN

KL. 13.30-14.30

BORNENE KOMMER RUNDT PA
AFDELINGERNE
o KL. 10.00-12.00

DANSE CAFE

Bl KOM OG FA EN SVINGOM OG =
HOR NOGET GODT MUSIK © =*
BEINIR SPILLER OP TIL DANS

TORSDAG DEN 24 NOVEMBER 2022
KL: 13.15-15.30 PA ROSENHAVEN

 ALEXANDER" KRAGLUNE
LUNDEHAVEN
17. NOVEMBER - 11.00
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Ingen ballade

En hundred ar gammel historie, fortalt
af skuespilleren Gisselmann, historien
kom ogsa pa grammofon plader.

En ikke helt 2edru mand, kom ind pa en
bevaertning, hvor han bestilte en ¢l, inden
der bliver ballade.

Bestillingen blev gentaget flere gange, hvor
han ville ha en @l, inden der bliver ballade.
Hvorfor tjieneren bemaerkede, der bliver in-
gen ballade sa laenge jeg er her.

Efter endnu et par gller, spurgte tjeneren,
vil herren betale, hvorefter geesten svarede,
der er ikke noget jeg hellere vil,
men jeg kan ikke, sa nu bliver der
vel ballade.

Hans-Erik Ekstrem, bolig 110
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Selvtraening for plejehjemsbeboere / traening med
pargrende

Hvem: Beboere som har behov for eller lyst til at selvtrazne

Hvordan: Beboerne kan selvtraene selvstandigt eller sammen med parorende i
traningssalen p3 plejecenteret.

Hvad skal der til, for at beboeren kan selvtrane:

1. Beboeren skal kunne forflytte sig til/fra de relevante trasningsmaskiner.

2. Beboeren far udleveret sit eget traningsskema som er udfyldt af Team
Traening. Skemaet ligger pd beboerens varelse.

3. Beboeren /parorende oplaeres i korrekt indstilling af traeningsmaskinerne.

4. Beboeren /parorende bliver instrueret i hygiejnereglerne for
traeningsredskaberne.

Kontakt personalet pa afdelingen for tilmelding.

Ansvar og regler

Lokalet skal efterlades i samme stand, som det er modtaget. Det betyder, at du skal
sorge for at satte traningsudstyr tilbage, hvor du fandt det.

1. Brug handsprit bade for og efter traening for at undga smitte.

2. Rengor handtag og saede pa traeningsudstyret efter brug. Der er enten
spritservietter eller papir og forstover med desinficerende vaeske i
traeningslokalet.

3. Luk vinduer og dore, nar du forlader lokalet. Traeningslokalet skal forlades
uldst,

4. Ansvarshavende personale sorger for at |3se/opl3se nar de moder ind/gar.

God fornojelse!

Med venlig hilsen Team Traning
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Drengebanden laver mad

Drengebranden er et "herre”-ligt afbraek fra
hverdagen. Drengebanden mgdes sa ofte de

kan og der er gerne god mad, @l og snaps

involveret.....
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Drenge

banden laver mad

Drenge Banden. Tidligere herre klubben.

Ni forventningsfulde, sultne gamle dren-
ge, var mgdt mandag den 5. september
pa 1. sal. Her serverede Christel og Bent,
med rund hand, en god og velfortjent
frokost, som bestod af rejemader der
smagte som rejer skal smage, samt lak-

semader og fiskefileter.

En ¢l og et par snapse var velkommen, til
yderlige at saette god smag pa de gode

frokost mader. Alle de gamle drenge, var
glade og tilfredse, med samvaeret og den

gode frokost.

Hans-Erik Ekstrgm
Bolig 110



Z0o0 tur 8. august
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Bgrnehaven synger







Et lille vers som stadig er aktuel, af Herman Mgller.
Udskrevet af Hans-Erik Ekstrom
Man binder en halmvist pa gret af hesten,
ifald den er uvorn og farlig for nzaesten.
Hvor roligt og tryg kunne i livet vi vandre,

hvis skikken blev indfgrt imellem os andre.

Til Lundeposten

En stor tak til hyggepianisten Beinir Nattestad, for alle de mange fredage
hvor naevnte er kommet, for at spille og synge god musik og sang for bebo-

erne i Lundehaven.
Ogsa en stor tak til Heidi for gode sange og musik, om torsdagene.

Heidi og Beinir, er meget hjeelpsomme, og finder frem til alle de sange til-
hgrernes gnsker. Det er tydeligt at alle, hvor mange synger med, og er glade

for musikken og samveeret.

| det seneste nr. af tidsskriftet Senior Bladet er der i indledningen vedr. sang

og musik anfgrt fglgende.

”Det viser sig faktisk, at musik og sang ikke bare fyrer op for det gode hu-
mgar, men ogsd kan bruges som et effektivt middel til at udfare seldrepleje af

hgj kvalitet.”
Endnu engang et stort tak til Heidi og Beinir.

Hans-Erik Ekstrgm, bolig 110
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Fredagsbar

FREDAGSBAR

Hver med til felles hygge, og god musik
Gted: Baren Ved udsigten pa 2 sal
Den 21 oktoper fra 13.15-1¢.30
der Kan k@bes forskellige drikke vare
1Bailey/snaps/rom 20 Kr.

1 Drinks 27 kr
1 zlas vin 15 Kr
1 -

]! 14 Kr.
1 Sodavand 12 Kr
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IONSDAG DEN 26 OKTOBER
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Vi har pa vores 1. sal og 2. sal faet installeret
dognrytmelys pa vores fallesarealer

Dggnrytmelys kan blandt andet:

. Understgtte beboerens behov for normalisering
af dggnrytmen

. Understgtte personalets dggnrytme

« Reducere treethed og gger medarbejdertilfreds-
heden

. Skabe et beroligende miljg for beboeren
. Skabe optimalt arbejdslys dggnet rundt

. Modvirke skarpe lysskift for beboere og
personale

. Farvet lys til forskellig behov

Vi er allerede meget glade for lyset, som giver et
godt lys og en behagelig lyssaetning om aften/
natten.

Vores lys er indstillet, sa det star op med solen og
bliver klarest midt pa dagen. De bla nuancer fjernes
fra lyset om aftenen/natten for at stimulere mela-
tonin (kroppens naturlige sgvn-hormon).
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Gudstjenester

18.OKTOBER,
2. sal nord

KL. 13.30-14.00

15. NOVEMBER,

PA 1 SAL NORD
KL. 13.30-14.00

20. december

2. sal Nord
kkl. 13.30-14.00

Juleguds-
tjeneste

Praesten
KOMMER FRA
SKOVLUNDE
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Information om
beboer-pargrendemader

For beboere i1 plejeboliger og
deres pargrende:
25. oktober kl. 16.30-18.00

For beboere 1 2ldreboliger og

deres pargrende:

1. november kl. 16.30-17.30

Begge dage vil der veere kaffe og kage.
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Pigeban

den laver flgdeboller

34

Pigebanden lavede flgdeboller
med al mulig slags smag -
blandt andet hindbzer og lakrids
og der blev smagt godt til...

Flgodebolle-vaerkstedet trak
mange nysgerrige flgdeboller-
damer til og der var da ogsa en
enkelt mand med en s@d tand,

som fandt vej til pigebandens

hyggelige dag..
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Tur p3 bakken
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Folketingsvalé 2022
- Mandag d. 24. okiober

indsamles der stemmer pa Lundehaven (il
folkefingsvalg i Danmark!
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_| Vores besggshund Mag-
| gie, som er fra TrygFon-
dens besggshunde har
endnu engang

veeret pa hyggeligt besgg.



Onsdag den 21. september var
Zldreboligerne og beboerne
Skovlunde Torv nr, 8. samt
pargrende, til efterars fest i cafeen.
Menuen var "Boeuf bourguignon
med mos og Pistaciefromage".

Maden med det maerkelige navn var
saerdeles god, alle jeg hgrte roste
den, ogsa fromagen blev rost.

__JJolly
“Hboys,
= som tidligere med stor suses har un-
derholdt Lundehavens beboere, for-
maede igen, at saette skub i Lundeha-
vens beboere. Jolly boys fem musike-
8 re, hvor en var sanger forstod sam-
men med Christel og hjeelpere at fa

i alle, ogsa dem i kgrestole, kom ud pa

dansegulvet. Alle roste
denne efterarsfest og
der var mange der holdt
ud til afslutningen.

Hans-Erik Ekstrgm,
bolig 110



Efterdrsfesten 21 sept.







Efterdrsfesten 21 sept.




- TEATERGRUPPEN "DET ANDET SCENARIE”
KOMMER OG OPTRADER FOR0S ©
MANDAG DEN 31 OKTOBER KL: 16.15-17.45

DE KOMMER RUNDT PA AFDELINGERNE.




P-tilladelser

Pa dele af Skovlunde Torv og pa bagsiden af Pleje-

hjemmet Lundehaven er der blevet indfgrt p-zoner.

Skovlunde Torv: Her ma man kun parkere i 3 timer
og der kan ikke udstedes p-tilladelse. Dog er der fri
parkering pa reekken mod stationen og pa raekken

mod Torveve,;.

Bagsiden af Lundehaven: Her er der indfgrt, at man
kun ma parkere i 15 minutter. Personale og
pargrende kan ved behov for leengere parkering
bestille p-tilladelse ved henvendelse til kontoret i
abningstiden, pa mail lundehaven@balk.dk eller pa
telefon 44771977.
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LUNDEHAVENS ARLIGE
JULEFROKOST

TORSDAEG D. 8. DECEMBER 2022 KL. 12-15, P&
NORDGANGEN. BORGMESTEREN KOMMER 0&
DER VIL VERE UNDERHOLDNING VED

JENS JEPSEN

TIMELDINGER SERESTE DEN 19.NOVEMEER 2022 FLDEEDOLIGERNE

TIL MALZRE. DEDOERNE TIL FERSONALEY PA AVDELINGEN.

PRIS: 90 k. PR. BEDOER | #8 INKL. 1 SHAPS &
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| Beboere, pdrgrende, personaler og familier

vl

NJu/etr'astest

S ""t

. &

Torsdag den | december 2022 (4 b,
kl- 16-18 :‘\

K- 1545 K- 16-00 ki- 18-00
Dgrene dbner Velkommen Tak for i dag
FEbleskiver & qlpgg

Bern w75 dr: 30 kr-
Vioksne: 40 kr-

TILMELDING
L meams | K** x»‘!,* W
Tilmeldinger :5eneste den 22 november 2022: Aldreboligerne il

Malene pd kontoret+ Beboerne + pdrgrende til personalet pd

afdelingen eller mait:lundehaven@balk-dk eller telefon-44771977 Luc1aoptog ;
\lJ X7
‘Z?‘?"?:{o% ‘

‘ = .
SALG AF {;‘{ | L
JULETING
MANDAG DEN 30. NOVEMBER
. KL: 10.30-12.30

*
KOMMER DER NéGLE UNGE TIRSdag den 13. december£
MENNESKER FRA FGU 0OG

pa
SAELGER JULETING 1. sal kl. 11.00
DE KOMMER RUNDT I AFDELINGERNEOG I 0g

BOLIGERNE. 2.sal kl. 11.30 ¥
_* . ‘*“ **\l . *
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HUNDEBES(G

Den 19 oktober 2022kl 11 ©
Maggie vores tryghedshund

kommer og beseger os, Caroline
og Maggie vil komme rundt pa
afdelingerne og hilse pa©

MERYLSTREEP BRUCEWILLIS . GOLDIE FIAawN

TOJSALG VED JANE BRUUN RS RTER1 108 DIeINI L .

ceehmmien ol yarea b,

FREDAG DEN 2 DECEMBER 2022

KL 10-12 PA 1 SAL Qs>
TOJ AF HOJ KVALITET TIL
SMA PRISER MANDAG DEN 31 OKTOBER
JANE SZLGER DAMETOJ | KL10.30-12.30
STR. 34-56 SAMT OG HERRETGJ | STED: 2 SALS FJERNSYN
STR. M - 5XL Z
PANORDGANGEN
PRISER STARTER VED 50 KR - i
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_ 1 Sé ung en alder

ESSAY

Min kamp med computeren
- i arene omkring 1995

| forbindelse med noget arbejde som sekretaer

i en forening, blev jeg overladt til en computers
nykker og forgodtbefindende. Omhandiede for-
enings formand fortalte, hvor jeg skulle trykke,
nar der skulle startes og slukkes.

Jeg var formentlig ogsa noget uopmaerksom i
vejledningen, med den tanke om at nar 7 til B ange
knagte kan styre sddan en, kan det ikke vacre saer-
lig svaert for en, der er godt 10 gange sa gammel
Jeg blev noget klogere, eller rettere, meget Klogere.

JEG BEGYNDTE MED at kebe nogle sma haefter Hl kr.
28 - 38 - 48, men jey forstod ikke sproget i disse,
der var mange maerkelige ord, fx backup, filer,
bmp-filer, boote, diskdrev multiboot, attribulter.
Jeg ved godt hvad kvindelige attributter er for
noget, det larte jeg allerede pa amme-stadiet, men
hvad er computerens attributter?

JEG SNAKKEDE MED FORMANDEN om mine pro-
blemer. Han foreslog et kursus, det blev til et
kursus i Herlev pa 2 hele lordage, og foreningen
betalte kursus gebyret. Der var 16 til 18 elever,
med en meget ung laerer. Det var helt afgjort, at
han vidste meget vedr. computere, men han var
en verfaren formidler af sin viden, og det var
meget begranset hvad jeg laerte, Men, det skal
dog bemaerkes, at der var for mange elever, og
der var elever, der vidste meget, og andre bl.a.
mig der ikke vidste noget, hvilket var et pro-
blem, bade for larer og elever.

EFTER DETTE NOGET MISLYKKEDE kursus fortsatte
jeg med mit selvstudium vedr. brugen af com-
putere, med saerlig vagt pa tekstbehandling,
Det gik tilsyneladende godt, men jeg blev snart
klogere, pludselig flyttede linjerne sig, tilsy-
neladende totalt planiost. Enten flvttede de

sig nedad eller ogsd fiyttede de sig opad. Lin-
jerne kunne ogsa dele sig i to, eller de slog sig
sammen med andre. Det forekom ogsd at nogle
ord eller hele afsnit forsvandt uden foregaende
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advarsel, pludselig ville den kun skrive med
store bogstaver. Hov, hvad er det for en lampe
der er begyndt at lyse? Hvordan slukkes den? Na
sddan, nu kan djaevelskabet igen skrive med sma
bogstaver, nemt nar man ved, hvad der er galt

JEG BRUGTE MANGE TIMER uden det store held,
med at £ styr pa tekstbehandlingen. Det kunne
ogsa ske, at computeren blev sur pd mig og

slet ikke vilie noget, sA matte jeg have hjzlp af
foreningens computer ekspert. Jeg laste om en
dame, der kaldte omhandlede for et uhyre, det
kan jeg tilslutte mig, det er et uhyre, kun bider
den ikke, men den bliver sur, og vil ikke foreta-
ge sig noget fornuftigt.

EFTER FIASKOEN MED TEKSTBEHANDLING fursogle
jeg med regneark. Set fra computerens syns-
punkt gik det godt, for den kan lide at drille, sa
ofrene bliver totalt vandvittige. Men fra et helt
uskyldigt offers synspunkt gik det ikke specielt
godt. Ved forsag pd sammentaelling kom der 1
stedet for et facit et marrkeligt tegn, rubrikkerne
var for store eller ogsd var de for sma, men ef-
terhdanden kom der styr pa det, nu kan jeg klare
det mest almindelige vedr. regneark.

SOCIALDEMOKRATIET | BALLERUP indbad til et
kursus i Netdialog, jeg anede ikke hvad det var,

~J]
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eller hvad jeg gik ind til, havde jeg vidst det, tror
jeg ikke, jeg havde tilmeldt mig. Jeg kom sammen
med en masse flinke og hjelpsomme mennesker,
der vidste meget mere vedr. computere end jeg
pd davarende tidspunkt gjorde.

Jeg blev tilsluttet socialdemokratiets Netdialog,
fik et bruger-nr, et kode-nr. med mere. Og da
kurset efter 2 lerdag-sendage sluttede, folte jeg
mig som en svommer, der var ude pd meget dybt
vand. Men trods alt havde jeg fiet noget ud af
omhandlede. Og senere ved arbejde og ovelser i
Netdialogs mysterier, begyndte jeg at forsta lidt
af systemet, og fik og far gennem Netdialog en
sardeles god politisk orientering, hvilket, der
efter Aktuelts opher, er blevet et stort behov for.

JEG VAR KLAR OVER. at man kunne faxe et brev
eller en besked til andre computere - men,
hvordan? Det mitte praves, igen i gang med de
sma hafter, men det hjalp ikke meget. Efter min
opfattelse er disse haefter skrevet af eksperter,
for eksperter, og jeg er meget langt fra at veere
ekspert. Computer eksperterne er formentlig
ikke klar over, at der ogsa findes helt almindeli-
ge mennesker, som ikke ved noget om compute-
ren og som slet ikke forstdr computer sproget.
Men efterhdnden fik jeg styr pa det, og sendte
fax til alle og enhver, jeg var helt givet ved at
blive en plage for mine omgivelser. Fax kunne

ogsda bruges til noget nyttigt, fx bestilte jeg
varelser pd Fjeldsted Skov Kro og pa Hotel Fru
Larsen i Laurbjerg.

SA BLEV DET TID TIL AT LARE INTERNETTET at
kende. Oplysninger fra internet udbyderne var
meget uklare og forvirrende for en begynder.
Efter kob og lasning af 2 haefter vedr. internet-
tet blev det hele mere forvirret. P4 en Shell tank
sd jeg, at man ved en gratis cd rom kunne blive
tilsluttet 12move. Det lod tiltalende, og iser
med at det var gratis, og efter et par nactters for-
sog méitte jeg have hjelp af foreningens ekspert,
for det lykkedes at komme pa Internettet.

| DAG GAR DET NOGENLUNDE, jeg kan med sinds-

ro satte mig til computeren og fa den til at lave
noget fornuftigt. Men jeg er langt fra ekspert. Det
manglede ogsd bare, nar 8 ars knagte kan, skulle
jeg der er 10 gange sa gammel vel ogsa kunne, Jeg
foler stadig, at jeg er ude at svemme, men nu pa sa
lavt vand at tazerne kan nd bunden. Computeren
er ved at blive et uundvaerligt redskab, og det er
uforstaeligt, at jeg har kunnet undvaere den i mine
forste 75 levear, Min erfaring med computere er,
at det er meget nemt, man skal bare vide, hvilke
knapper man skal trykke pd.

Hans-Erik Ekstrom, fra den gode drgang 1920
Plejehjemmet Lundehaven, bolig 110,




Dansecafé & Fredagssang




Torsdag d. 13/10-22

Vi havde besgg af 5 elever fra 6. klasse fra Skovlunde Skole
Nord. De deltager i Eddision-projektet og ville gerne stille
sporgsmal til beboerne for at kunne lave en indkgbsrobot.

Vi er glade for at kunne vaere med.




Telefonnumre & kontortider

Sekretaer
Malene Westh

Kontortid :

mandag kl.: 8.30-15.00

tirsdag kl.: 8.30-15.00

onsdag kl.: 8.30-15.00 (kun pa tlf.)
torsdag kl.: 8.30-17.00

fredag kl.: 8.30-14.00

TIf. 44 77 19 80
Fax 72 62 0194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejecenterleder

Charlotte Grgnning 2069 13 26

Teknisk servicemedarbejdere
John Kjeer 4175 99 90

1. Sal & AZldrebolig 10
Personale 44771970
Afdelingssygeplejerske
David K. Hammer 44771971

2. Sal & Aldrebolig 12
Personale 44 77 19 60
Afdelingssygeplejerske
Birgit Clausen 44 77 1951

Aktiviteter Christel Rousing 44 77 1973

Kgkken Ballerup 4477 3078
Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 44 77 19 67
Fysioterapi 4477 19 62
WiFi

Netveaerksnavn: BAL-Internet

OBS! Der er ingen kode

Lundehavens hjemmeside

Pa vores hjemmeside kan du se opdaterede
oversigt over de arrangementer og aktiviteter,
som vi har i Lundehaven.

Den bliver Igbende opdateret.
Se mere via linket:

Aktiviteter | Plejecenter Lundehaven
(ballerup.dk)

https://lundehaven.ballerup.dk/aktiviteter

Lan af Café @st

Café @st kan lanes af beboere til
forskellige arrangementer. Det er
gratis, og vi henstiller til, at | har

eget service med.

Kontakt kontoret for mere infor-
mation

eller pa tif. 4477 1977.
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dehaven?

Frivillig pa Lun

Frivillig pa Lundehaven?

« | mange ar har vi haft gleede af frivillige pa bade Rosenhaven og
Lundehaven.

Vi kalder dem ofte husenes "venner".

» Vores venner er pa forskellig made med i vores hverdag, hvor de hjxlper
med stort og smat.

» En dejlig hjelp som betyder, at vi ofte har ”lidt ekstra haender” til radighed.
Der er mange hensyn, der skal tages. Vi skal fgrst og fremmest tage hensyn
til
vores beboere.

o Derfor far alle nye “venner” pa sigt grundig information og undervisning.
Det kan f.eks. vaere om: tavshedspligt, demens, og andre emner som er re-
levante.

Vi saetter stor pris pa de frivillige ildsjeele, som er med til at skabe liv pa Lun-
dehaven
til glaede for vores beboere.

De frivillige hjaelpere deltager i forskellige aktiviteter:
. Besggsven for beboere.
« Defrivillige hjzlper i vores beboeraktiviteter sammen med ansatte.

. Med til at afholde gudstjenester pa Lundehaven sammen med preaester-
ne.

. Defrivillige hjelper til arrangementer og udflugter.
«  Cykelture pa enten Rick-shaw eller DUO-cykel

. Defrivillige er tovholder pa forskellige aktivitetshold.

Kontakt Christel pa tIf. 4477 1973

59



Fester 08 arrangementer

Oktober-DecembeI‘

OKTOBER
TIRSDAG 18 OKTOBER GUDSTIENESTE (13.30-14.00) 2 SAL NORDGANG
OMN5DAG 19 OKTOBER PA TUR I SKOVEN DYREHAVEN
OMN5DAG 19 OKTOBER VORES BES@GSHUND MAGGIE KOMMER AFDELINGERME
TORSDAG 20 OKTOBER RICKSHAW CYKELTUR NEROMRADET
FREDAG 21 OKTOBER FREDAGSBAR (13.15 - 14.30) 2 SAL @s5T
TIRSDAG 25 OKTOBER PLEJEBOLIG,- BEBOER OG PAR@RENDE CAFEEM
OM5DAG 26 OKTOBER EEF?IEEHA‘JEN HOLDER HALLOWEEN MED O5 | AFDELINGERMNE
TORSDAG 27 OKTOBER RICKSHAW CYEELTUR NAEROMRADET

FREDAG 28 OKTOBER

KONCERT MED 2 JACKS

EGELY PLEIEHIEM

MANDAG 31 OKTOBER WI SER HALLOWEEN FILM 2 SAL NORD

MANDAG 31 OKTOBER LYS OG DANSE SHOW AFDELINGERME + I
UNDERHOLDER(16.30-19) BOLIGERNE

NOVEMBER

TIRSDAG 1 NOWVEMBER ELDREBOLIG PARZRENDE M@DE CAFEEM

ON5DAG 9 NOVEMEER KONCERT MED HENNING OG SUSAMMNE 1 5AL NORD

TORSDAG 10 NOVEMBER MORTENS AFTEN AFDELINGEEME

TORSDAG 10 NOVEMBER RICKSHAW CYEELTUR NAEROMRADET

TIR5DAG 15 NOVEMBER

GUDSTIENESTE VED HELGA (13.30-14.00)

PA 1 SAL NORDGANG

TORSDAG 17 NOVEMBER

KONCERT MED ALEXANDER KRAGELUND

2 SAL NORDGANG

LERDAG 13 NOVEMBER

BES@GSHUNDE MAGGIE OG MAICKA
KOMMER.

1+2 5AL

ON5DAG 23 NOVEMBER

JULE KONCERT MED B@RNEHAVEEZRN

1+2 SAL HORDGANG

TORSDAG 24 NOVEMBER

DAMSE CAFE, BEINIR SPILLER OF TIL DANS

ROSENHAVEN

FREDAG 25 NOVEMBER

JULEMAND K@RE I TOG FORBI LUNDEHAVEN

UDENFOR

S@NDAG 27 NOVEMEER

1.5ENDAG I ADVENT, ABLESKIVER OG

AFDELINGERME

GLAGG
OMN5DAG 30 NOVEMBER JULEMARKED AFDELINGERME + CAFE
DECEMBER
TORSDAG 1 DECEMEBER JULETRASFEST (16-18) CAFEEM
FREDAG 2 DECEMBER T@1SALG VED JANE BRUUN (10-12) 2 SALS @57

TORSDAG § DECEMBER

JULEFROKOST UNDERHOLDNING VED JENS
JEPSEN {12-15)

PA 1+2 SAL NORDGANG

TORSDAG § DECEMBER. SPEIDERNE KOMMER OG SYNGER AFDELINGERNE
JULESANGE
TIRSDAG 13 DECEMBER LUCIA OPTOG (11-12) AFDELINGERNE

TIRSDAG 20 DECEMBER

JULE GUDSTIENEESTE (13.30-14.00)

PA 2 SAL NORDGANG

OM50AG 21 DECEMBER

JULETEATER { 13-15)
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