OKTOBER, NOVEMBER




Indhold

Charlottes hjgrne
Tur i Dalle Valle /Zoo
En solstrale historie
Ture ud af huset

Sommerhustur til Karrebaeksminde 10

Historie fra Karrebaeksminde 14
Feellesspisning 15
Midsommerfesten 16

Halloween spisning 18

Julestjerne LIONS Club 21

Flere ture ud af huset 22

Redaktgr: Malene Foss Svalling

Kajas sider 25
Indlaeg skal vaere mig i haende senest d. 17. i denne

Roses sider 34 maned. Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere
i indsendte indlaeg. Hvis | har input til bladet eller en
Julemarked 36 & P
god historie som bare ma forteelles, skal i veere vel-
Julefrokost 38 kommen til at lzegge et brev i den grgnne Lundepost-

kasse, der star pa kontoret i stuen.

Beboer-pargrendemgde 39

Tur 4il ZOO & andre ture 40 Kzere beboere, pdrgrende, personale og frivillige.

Arshj ul 44 Sa blev dette kvartals blad langt om leenge feer-
Vi mangler dig 45 digt. Jeg baklager forsinkelsen, men alt godt kom-
Efterdrsfesten 46 mer jo - som mange ved - til den der venter ;-)

Juletraesfest 48 Dette blad indeholder et lille indblik i vores begi-

_ venhedsrige hgjsommer og sensommer med
Skovlunde Kirke 49

mange dejlige billeder. Der er en historie fra som-

Opslagstavle og praktisk info 51+52+53

merhusturen til Karrebzekminde og dejlige beret-
Kalender e 54+56+58
ninger fra Rose og Kaja fra de mange aktiviteter,

Rickshawcyklen 60 som foregdr i huset.

Da dette blad ogsad er drets sidste vil jeg benytte

lejligheden til at sige tak for dette dr og for den

Y Lad dit lys skin-

ne. Skinne ind-
vendigt, sa du
kan skinne pa

andre.
- Oprah Winfrey

laeselyst, som | har. Tak for alle beboere og dejlige
oplevelser og tak til de frivillige, som altid er klar
med en hjaelpende hdnd.

2 Uden jer kunne vi ikke sd meget.. TAK!

Malene


javascript:void(0)

Keere alle

Sommerferien er nu overstaet, og vi er alle vendt tilbage til arbejdet igen. Det har
veaeret en varm sommer, hvilket bade beboere og personale har lidt under til tider.

Vores aktivitetsmedarbejdere og personaler har forsggt sa godt de kunne, at ser-
vere kglige drikke, og der har veeret gang i cafeen gardhaven, hvor der er blevet
serveret is, hold fredagsbar og blevet dyppet taeerne i vores lille soppebassin.

| labet af foraret blev det besluttet fra politisk side, at vi ikke laengere ma opkraeve
det faste manedlige belgb pa 25 kr. til aktivitetskassen fra beboerne. | vil derfor
opleve, at belgbet ikke laeengere traekkes fra jeres konto. Det betyder, at | fremover
vil blive opkraevet belgb, for nogle af de aktiviteter | deltager i. Her teenker jeg
f.eks. pa deltagelse i forskellige klubber og ved kgb af gl i mandeklubben o.l.

Der er dog fortsat mange af vores aktiviteter det er gratis at deltage i. Nogle af ak-
tiviteterne vil dog fremadrettet koste lidt at deltage i.

Midsommerfest

Der var dejlig fest med helstegt pattegris og palser, kartoffelsalat og mange andre
lzekre salater. Jeg vil gerne sige et stort tak til alle der deltog. En seerligt stor tak
skal lyde til vores frivillige, der blev til det sidste, og var med til at ryddede op.
Selvfalgelig ogsa en stor tak til aktivitetsmedarbejdere og personale, for at gare
festen til den sk@nne fest den blev.

Sommerhustur/koloni

| uge 35 var Rose pa kolonitur i sommerhus i Karrebasksminde med 6 beboere,
personale fra 2. sal og frivillige. Det var en dejlig 4-dages tur med god mad, skan-
ne naturoplevelser, en sejltur og ellers bare gedigen sommerhushygge. Rose har
skrevet en beretning om turen, som kan lzeses pa side 12, 13 og 14. Turen var en
sadan succes at vi med stor sikkerhed gentager den igen. Tak til alle der hjalp
med at fa turen til at lykkes.

Dette beboerblad er det sidste i ar, og vi gar en tid i made, hvor vi bade skal fejre
halloween og senere pa aret skal vi i gang med juleforberedelserne.

Som altid vil Rose og beboerne lave en stor halloweenudstilling, hvor der er mu-
lighed for at komme pa besag. Der afholdes ogsa halloweenmiddage for beboer-
ne i uge 44.

Kajas og Roses vaerksteder vil senere pa aret bugne af juleforberedelser og her-
reklubben er eftersigende i gang med at brygge Lundehavens egen blomme-
shaps. Kom og kab din flaske til vores julemarked d. 30. november kl. 11-16.

Til slut vil jeg @nske jer et dejligt efterar!

Mange hilsner
Charlotte 3
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En lille solstralehistorie

Nedfeeldet af Rose

En beboer arbejdede som ung pa et tegl-
veerk. For sjov skrev hun sit navn i det
blade ler. Teglstenene blev solgt og en
mand, som byggede hus, undrede sig
over navnet pa tegistenen. Han spurgte
teglvaerket om hvem der hed sadan og
blev konfronteret med hende. Straks slog
lynet ned hos dem begge, hvad der forte
til mere end 50 ars aegteskab. Den store
keerlighed.
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Sommerhustur til Karrebaeksminde

Karrebaeksminde den 27. -30. august 2018.

Deltagere fra Lundehaven: Finn, Jergen, Else, Bendte, Connie og Inger Lise.

Hjzlpere: Anette, Edith og Rose. Anni skulle have veret med, men matte melde fra,
da hendes mand var blevet syg. Hvis Anni havde varet med ville vi have haft 2 biler
med, hvad der ville have lettet pakningen meget.

Fer afgang var der meget, som skulle pakkes, der skulle sengetgj, handklader, saebe
med meget mere til 9 personer. S& skulle hver beboer have deres bagage klar og dertil
vores kufferter. Bilen blev godt nok fyldt op, men da alle var placeret pa deres pladser
og vi til sidst fik presset de tre rollatorer ind, gik turen sydpéa. Regnen silede ned, men
vi har for vane at kere mod solen og ganske rigtigt, var det solskin, da vi kom frem.
Undervejs strejkede GPS-en, men vi havde retningen og efter ca. 10 km, fik vi igen
hjzlp til at finde rundt i rundkerslerne. Undervejs blev der gentagne gange spurgt, om
hvor vi skulle hen og én af beboerne spurgte, om vi ikke skulle tage en overnatning.

Vi havde lejet to huse, desverre ikke lige ved siden af hinanden, men tzet pa. Hurtigt
fik vi brygget noget kaffe, som vi indtog sammen med laekker kage, som Edith havde
bagt. Efter kaffen fordelte vi os i de to huse. Det ene hus var vores base, hvor vi
opholdt os og spiste alle méltider. I det andet indrettede Anette sig med computeren,
som ikke virkede, s& hun métte ty til hdndskrift. Spisebordet blev til kontor, hvor hun
noterede medicinen, som hun uddelte med et smil og alle fik, hvad de havde brug for.

S3 var det tid til en lille tur i omradet, som er sa smukt, stille og roligt og med en ren
og frisk luft. Derefter var der aftensmad, som bestod af frikadeller, som Edith havde
lavet hjemmefra og dertil friskbagt bred og kartoffelsalat. Som afslutning kaffe og

likor.

Efter en livlig nat med nogen trafik her og der gik jeg hen til det andet hus, for at give
en hand med. Her medte jeg en noget chokeret Finn, som udbred: “Der ligger en
fremmed mand i min seng”.

Da alle var kommet i t@jet var der faelles morgenmad, bestdende af pglser, &g, ost,
marmelade med mere. Else syntes godt nok, at det var for meerkeligt, men
palegschokoladen var til gengeld rigtig dejlig.

Op i bussen og afsted. P4 turistbureauet blev vi anbefalet en lille kunstbod, som vi
besoagte. To sede mennesker, som fremstillede de fineste ting af kasseret vinduesglas.
Det kunne man jo ikke sti for, si der blev handlet og ellers nydt solen i deres smukke
gardhave. Vi kerte si videre op til mgllen og kirken, som ligger lige ved siden af
hinanden. Edith og jeg rekognoserede og fandt, at alle de trapper ikke var for vores
beboere, desvearre. I Netto blev der kebt ind og sa var det hjem til en god frokost.
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Sommerhustur til Karrebaeksminde

Efter eftermiddagskaffen delte vi os i to hold. Jeg kerte tur med de beboere, som
havde lyst, til den anden ende af een, hvor Else pé et loppemarked fik kebt sig en fin
lille figur. Inger Lise havde abenbart lyst til lidt nyt, da hun var kert afsted 1 Ediths
jakke, men hun skulle jo heller ikke bruge den, da hun blev hjemme og spillede kort
med Bendte og Connie.

Aftensmaden var dejlig kylling med diverse grontsager og hjemmelavede pomfritter.
Natten igennem springer jeg fra hus til hus, for at sikre mig at alt er i orden. Anette
har dog styr pé sine kumpaner.

Efter det seedvanlige store morgenbord var det op i bussen og afsted til endnu en lille
kunstbod, hvor Anette og jeg faldt for fine konkylier, der var skér i dem begge, men
min var bare den fineste, ha ha. Vi var blevet anbefalet en sejltur, som varede i 2/
time, s& jeg havde hjemme smurt laeekre sandwiches, som vi skulle spise ombord. Til
det kebte vi gl og vand hos de flinke styrmand. Vejret var fantastisk og turen var
meget smuk, ind til Nzstved og videre tzet forbi slotttet ”Gaung”. Ingen blev sgsyge.

Hjem til kaffe og kaempestor lzkker lagkage, som vi havde lavet dagen for, men
absolut ikke havde plads til, da vi var s4 matte. Vi sad pa terrassen i solskinsvejr og
jeg kom med dagens overraskelse. Jeg fortalte, at Charlotte havde ringet og fortalt, at
borgmesteren havde hert om vore vellykkede tur, s& han havde besluttet, at vi méitte
blive en uge mere pd kommunens regning, hvis der var ledige huse. Stor glaede bordet
rundt og den ene efter den anden ville meget gerne blive. Else var dog lidt betaenkelig
pa grund af Seren, si hun ville gerne teenke lidt over det. Desverre var der ikke
nogen ledige huse, men til naeste &r vil alle gerne med igen. Helt klart deres oprigtige
mening.

Om eftermiddagen delte vi os igen i 2 hold. Anette blev hjemme og tog opvasken
samt hyggede med beboerne. Jeg tog sammen med Finn, Connie og Edith til
stranden, hvor vi fik dyppet teerne. I Netto kebte vi gaver til aftenens bankospil.

I lgbet af dagene lzrte vi jo meget om hinanden. Jeg savnede mine dyr og det fik
Bendte til at mindes alle de dyr, hun havde passet hjemme pé girden. Levende
fortalte hun om, at hun skulle malke keerne hver morgen for skolegang og hvordan
hun havde sprejtet mzlk pa de frekke katte og hendes tvillingebror, Bendt. Vi lerte
ogsa hendes sgde vending "Aggedi Aggeda”. Sa var der alle de klubber, vi fik dannet,
som Klogeklub, Dummeklub, Sedeklub, Spilleklub, Dameklub og Herreklub, ja, vi
havde travit. Connie havde sit helt eget job med at skare bred ud til fuglene, som hun
senere fodrede. Edith havde et spil, Vildkatten, med og det var en succec at spille.

Sidste aften holdt vi restegilde, hvor vi spiste, hvad der var tilbage. Hvorefter vi
spillede bankospil til stor forngjelse. Finn den heldige fyr vandt 2 gange og Else
vandt 1 gang. Som traktement var der chokolade og en lille én til halsen.

Det var én af de aftener, hvor man nasten ikke nanner at g i seng. Natten var sort og
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Sommerhustur til Karrebaeksminde
jeg lerte, hvor Karlsvognen og Nordstjernen er pa himlen.

Den sidste nat forleb noget roligere end de andre. Vi havde alle veennet os til
forholdene og sé skulle vi hjem.

Morgenmad som szdvanligt med alt, hvad hjertet kan begare, pakning og rengering
og sa afsted. Det gsregmede, sa vores idé om at finde et hyggeligt sted at spise, de
sandwiches, som jeg havde smurt, kunne ikke lade sig gore. Resultatet blev, at vi
kerte ind pa en rasteplads, hvor vi indtog vores frokst til nogen fortrydelse hos Else,
som gerne havde set at vi afsluttede med et beseg pa en restauration for hvad er en
leverpostjsmad og en ¥ el i en propfyldt bil? (Hun har senere sagt, at det gjorde ikke
noget for det havde veret sddan en god tur.

Tak til alle, beboere og hjzlpere for en uforglemmelig tur, Rose.
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SKOVLUNDE, DEN 12. SEPTEMBER 20138.

Vi laver dejlig fleeskesteg
med +lbeihgr og trenker pd,
o dun har Wyst ot veere meds

0g hygge sammmen med os?

Sé& gver vi ef gratis midliid mad
+l duig torsdag den 4. oktober

klokken 1.7.00 pd LUNDEHAVEN
Skoviunde Torb 8.

Kerlig hilsen Editiv og Rose.

SU senest den 1. okAfober

4494 6344 2282 8186
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Dato kommer

senere
LIONS CLUB UDDELER

JULESTJERNER

Traditionen tro uddeler repraesentanter fra LIONS
Club Skovlunde julestjerner ud til Lundehavens
beboere. Repraesentanterne nar ikke rundt
personligt til alle beboere,
men alle beboere vil t& en julestjerne.

Hav derfor gerne en urtepotteskjuler klar.
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Frokosttur ud af huset
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Kogekoner og kagemand




Kaere alle

| aktiviteten pa 1. sal, har der vaeret gang i mange ting.

.8 Plante veerksted og Altan Hygge

Ude pa vores dejlige altan, har vi plantet
blomster, tomater og spirefrg. Der skulle bare

lige tommes ud i altankasserne ferst, af gam-

melt mos og ukrudt

Efterhanden som varmen kom og
blomsterne sprang ud, blev altanen et rigtig hyggeligt sted, hvor
vi tit sidder og hygger os med enten snak, musik el. spil. Her sid-

der vi og far os et glas dejligt saftevand, for det er varmt

Her lzeser vi op fra avisen og nyde et kgligt glas saftevand
VR:

Der er stadig godt gang i VR brillerne og der er kommet et par
ekstra oplevelser pa. Enkelte pargrende har ogsa vee-
ret nysgerrige pa, hvad dette VR var for noget og har

kastet sig ud i ogsa at prgve brillerne.
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Male vaerksted:

| forbindelse med Lundehavens forars fest, hvor temaet var
phantom of the opera, var der gang i male veerkstedet. Her ma

les der masker som skal bruges til vores forars fest

Dans og Musik:

Lidt god musik ggr alle mennesker glade. Og en ordentlig sving

om er heller ikke af vejen.

260



Spil:
Vi har haft godt gang i forskelige spil, og vi har ogsa faet prgvet
vores Wii af. Det blev til en omgang Bowling som var ganske

skaegt, da vi endelig havde faet luret af, hvordan man skulle sky-

de/kaste bolden med den der kontroller.

Det gik bedre rent fysik, hvor man havde en “bold” man kunne
skyde med. Desveerre var bolden forsvundet sa Christina taenkte

kreativt og brugte en toilet rulle som kugle.

Tv/Sofa hygge:

Er vejret lidt grat og tris er en film
altid hyggeligt, iseer nar det er en

klassiker og at der er popcorn til.
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Klip og klister.

Der bliver klippet og klister en del og det kommer der smukke
kreationer ud af det, som fx blomster, som bliver haengt op som
pynt pa afdelingen, ellers laver vi ogsa skere ting, bare fordi. Som

da der blev klippet og klisteret pa en kasse

Duo Cykling:

Nu hvor sommer rigtig er over os, er der ogsa kommet gang i vo-
res Duo cykel. Hvis du nu sidder og taenker, at det kunne du ogsa
godt taenke dig at preve, sa er det om

tordagen mellem 13-15 og du skal bare
kontakte personalet, som sa retter hen-

vendelse til mig.




Toj Shopping:

Det altid dejlig at fa nyt t@j, og hvor er det skgnt, at man behg-

ver at ga pa jagt i flere forretninger.

Det bare skgnt at kunne fglges ad i en lille gruppe, med nogle af

de andre beboer, til en omgang tgse fnidder og t@j pra@vning.
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Morgenmads hygge:

Det blevet et fast ritual at der bliver Morgenmads hygget. Her
ved morgen bordet sidder vi og far en snak om hvordan natten
har veeret, om den gang kaffen smagt skidt (under krigen) om fa-

milie, venner og hverdagen

Besgg:

| de personlige bes@g (1 til 1) er det forskelligt og individuelt
hvad vi laver. Men bl.a. har der veeret ga ture i lokal omradet,
hvor der er blevet spist den f@rste is, der er blevet rock musik
pa grammofonen og blomster plukning m.m.
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Danmark spiser sammen:

| forbindelse med at Danmark spiser sammen fik vi besgg af en
6. klasse fra Skovvejsskolen, som sammen med vagetjenesten
fra Rede Kors kom og spiste en masse dejlige kager sammen
med os. Det var et par hyggelige timer med masser af snak pa

kryds og tveers og en omgang med quiz og kort spil.




Mgdre gruppe

Vi har hver den fgrste torsdag i maneden besgg af en

m@dre gruppe og deres sma babyer.
Babyernes navne er Athena, ElIma og Christian.

Der er stor gleede nar der er besgg af de sma stgrrelser

ogsa selvom de er i en lidt st@rre alders gruppe end bare

6 maneder.

Herreklubben:

| herreklubben har vi faet nye medlemmer, som vi har

budt velkommen.

der har veeret gang i mange forskellige ting:

Der er blevet afholdt paskefrokost, hvor menuen var

Hamburgerryg med brune/hvide kartofler og persille




Vi har haft Matador tema og i den forbindelse har vi

har haft besgg af herreklubben fra Rosenhaven

Vi har spillet forskellige spil, fortal gode og darlige jo-

kes, som fx Hvad kalder man en mumies mor ?
Svar: Mummi mor

Vores Matador tema indebar, at vi sa serien og snakket
omkring de problematikker der var i hvert enkelte af-

snit. Enkelte kunne endda komme med egne beretnin-
ger om, hvordan tiden sa ud den gang. Det hele sluttet
med en stor faelles tur til Dyrehavs bakken, med et be-

spg i Korsbaek og frokost pa Jenbane restauranten.

Vi har ogsa faet en ny frivillig i vores Herreklub.

Hun hedder Lea og startede tirsdag d 12/6.

Her er et lille udkast af nogle kommende aktiviteter:
Fars dags morgenmad

Hvad er vigtig for dig dagen

Mgdre gruppe

Duo cykling

Dans

Midsommerfest

udendgrs Koncert (live el pa storskaerm)

Men vi har jo altid gang i mange andre forskellige aktiviteter. og sa skal der jo ogsa veere

plads til det spontane.

Det var alt for denne gang.
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Roses side

Keere alle

Ja, 3 maneder er gaet siden sidst. Alt for hurtigt, men med mange dej-
lige oplevelser og aktiviteter. | kan se de skagnne billeder i bladet. | Ju-
ni har vi veeret pa loppemarked, hvor frivillig Anette og jeg tog afsted
meget tidligt. Klokken 6 var vi i Gentofte. Evelynn kom senere for at
veere med. Siden Maj har vi haft det skgnneste vejr, men lige netop
den sgndag gsede det ned! Vi var pakket ind i sorte saeekke - charme-
rende.

Ved 10-tiden kom Bent frivillig med 2 beboere, som skulle vaere med
til at seelge alle de gode ting, vi havde samlet i Lundehaven. Vi fik
solgt OK i betragtning af vejret. | labet af sommeren har vi veeret pa
mange dejlige ture. Med beboerne i aeldreboligerne i Gilleleje, hvor vi
spiste stjerneskud og efterfglgende besggte de dejlige butikker. Af-
sted til Dalle Valle, hvor vi var sa mange, at vi matte kare i flere om-
gange, sa heldigt at Erik var os behjeelpelige. 17 beboere nagd Dalle
Valles fine tag-selv-bord.

Traditionel sommerfest med grillet pattegris og palser. Beinir under-
holdt os med musik og sang, sa stemningen var hg;j.

Dyrehavsbakken blev ogsa besggt og her blev der spist frokost og
spanskrgr med is. Super, super fin dag. Tur til ZOO, hvor vi hjemmefra
havde lavet sandwich. Udover at se pa dyrene fulgte vi med i det store
byggeri, som skal veere feerdigt til koalabjgrnene, der ankommer til
foraret. | ar var der ogsa fine sandskulpturer. Igen var vi pa Den Bla
Planet, hvor vi blandt andet morede os over de kvikke havoddere. Al-
tid et besgg veerd. Dejlig tur d. 27.-29. august hvor vi var pa sommer-
hustur/koloni. Vi havde lejet to dejlige huse. Se mere i mit resumé |
bladet (pa side 12, 13 og 14). Super, super, super tur. 3 maneder
uden s-tog, men nu kgrer det igen, sa vi kan igen komme i Tivoli. Den
9. september tog 1. hold afsted og 16. september tog 2. hold afsted. |
oktober ma vi ind og se det uhyggelige Halloween, og selvfglgelig skal
vi ind og nyde julehyggen i December.
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Den 13. september samledes "Rejseholdet” til en hyggelig midda-
ge, hvor vi genopfriskede minderne fra kolonien.

Efterarsfesten den 26. september stod i Walt Disneys tegn. Temaet
var "Lady og Vagabonden”. Vi havde dejlig harmonikamusik.

Som seedvanlig skal vi fejre Halloween med fin udsmykning, som
mange udefra kommer for at se. Vi fejrer Halloween en hel uge,
hvor vi spiser om aftenen i Café @st. Alle iferes hatte og ansigtsma-
ling, sa vi kan veere i selskab med hekse og spagelser. Jeg gleeder
mig!

Den 4. oktober har vi inviteret ensomme, aldre mennesker, som
kunne have brug for at komme til et maltid mad (vi laver flaeske-
steg) og lidt hyggeligt samvaer. Her bruger vi de penge, som vi tjen-
te ved vores loppemarked, og vi skal nok sgrge for, at det bliver en
hyggelig aften. SA kommer vi til December med julefrokoster og ju-
letraesfest. JUL, JUL og JUL!

Sidste fredag i November har vi julemarked. Edith og beboerne har
strikket og haeklet en masse dejlige ting, og vi skal fremstille fine
juledekorationer, sa der bliver meget at seelge. For fgrste gang i
Lundehavens tid vil vi lave julestue i hele December. Det kommer
til at forega i Café @st og det vil vaere, som et lille veerksted, hvor
man kan lave julepynt og dekorationer. Dertil vil der veere julemu-
sik, oplaesning af juleeventyr og smakagebagning med mere.

Rigtig julehygge!

Udover, hvad her er beskrevet har vi vores frivillige, som kommer
og laver andre aktiviteter, som sang, gymnastik og bankospil. Jeg
takker alle vores dejlige friivllige for jeres indsats, og den keerlige
og hyggelige made, | er pa overfor vores beboere o0s 0s!

Tusinde tak!

Knus til alle 35

Rose



écap ._ ~
JULEMARKED

50. NOVEMBER
KL. 11 - 16

PLEJECENTER LUNDEHAVEN
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2740 SKOVLUNDE
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Julefrokost i Lundehaven

Dette ars julefrokost afholdes d. 12. december

Kkl. 12-15. Julefrokosten er for Lundehavens beboe-
re, der sammen med personalet og frivillige kan
hygge sig ekstra meget. Der er desveaerre ikke mu-
lighed for pargrende at deltage. Pargrende er dog
meget velkomne til vores juletraesfest sgndag d. 2.
december, hvor vi vanen tro vil danse om juletreeet,

spise lune ableskiver og varme os pa en dejlig

glogg.

JULEFRO

12. december s 1%

' *
..# *. *@ °
e W

Der@il w;ere JWFORQSI OW

med gl og vand samt® 0*_’ -
en lille snaps.




Beboer-pargrendemgde

Dette halvars beboer-pargrendemgde d. 11 oktober er

desvaerre rykket til december.

Beboer-pargrendemgdet er rykket til tirsdag d. 4. de-
cember kl. 16-18. Pleje- og omsorgschef, Susanne Jgr-
gensen og Social- og sundhedsudvalget vil deltage frem
til kl. 17.30.

Dagsordenen sendes ud senest 14 dage fgr.

Har du input til dagsordenen skal de vaere kontoret i
haende senest d. 12. november kil 12.00.

Du kan sende dem pa mail: lundehaven@balk.dk eller
leegge en seddel i postkassen foran administrationskon-

toret 1 stueetagen.

Vi haber pa at se mange beboere og pargrende den 4.
december. Der vil veere varm kaffe pa kanden, og dejlig

kage.

i e




Tur til ZOO




Tur til ZOO




Frokost efter sommerhustur




Flere dejlige ture




UGE 44

30. NOVEMBER

02. DECEMBER

12. DECEMBER

13. DECEMBER

19. DECEMBER

24. DECEMBER

31. DECEMBER

11. JANUAR

Det sker resten af 2018...

HALLOWEEN (31-10)

JULEMARKED (MED PAR@RENDE)
JULETRASFEST (MED PARGRENDE)
JULEFROKOST (UDEN PAR@RENDE)
LUCIA

JULEGUDSTIENESTE (AFVENTER)
JULEAFTEN (MED PAR@RENDE)
NYTARSAFTEN (MED PA@RENDE)

NYTARSKUR (UDEN PAR@RERENDE)

44




Vi sgger lige nu frivillige til:

» Onsdagsbanko
» Fredagssang
. Herreklub

» 0Og alle de andre sjove aktiviteter, som vi
endnu ikke selv har taenkt pa...

45



Efterarsfesten 26. september




Efterarsfesten 26. september

Til efterarsfesten 26. september
blev der danset—mange dejlige
danse. Temaet var Lady & Vaga-

bonden og som historien fore-

skriver fik vi da ogsa spaghetti

med k@dboller og tomatsovs. Vi

bruge dem gafler og ikke vores
naeser, men flere fik kigget hin-
anden dybt i gjnene. En dejlig,
dejlig aften!




BEBOERE, PARGRENDE, PERSONALER OG FAMILIE

_s‘ 'l, K. 14.00 W
= v Direne abner %
35,
% Kl. 14.30 7 f
S\ Ao & Velkom "er
@mﬁﬁsi . elkommen as?
(o . Glogg & @bleskiver

kl. 17.00
Tak for i dag

Ju\etmsffi

’. december
T T
] /

kI. 14.30 - 17.00 5
PRIS
>>7 > Bornu/ 15430k, € <&
“MHN Voksne: 40 kr. HM[[N

TLMELD DI SENEST 0. ZZ NOVEMBER PA AFDELINGEN ELLR TL ROSE




Marken er mejet

Marken er mejet, og hget er hagstet,
kornet er i laderne, og hget star i hees.
Frugten er plukket, og traeet er rystet,
Af sognepraest Lars Rosengaardss y; sar det hjemad med det allersidste lees.
Rev vi marken let,

det er gammel ret,

fuglen og den fattige skal ogsa veere meet.
Rev vi marken let,

det er gammel ret,

fuglen og den fattige skal ogsa veere meet.
(Tekst: Mads Hansen, 1868)

| folkevisen "Marken er mejet” synger vi i farste vers om, at hget er
hastet, kornet er i laden og frugten er plukket. Og sa falger dette hele
to gange: "Rev vi marken let, det er gammel ret, fuglen og den fattige

skal ogsa veere meet.”

Denne gamle ret, at fuglen og den fattige ogsa skal have del i hgsten
siges ogsa i Bibelen, og mon ikke den gamle ret og visens forfatter
har det derfra. | 5. Mosebog kap. 24,19 star der nemlig:

"Nar du hgster kornet pa din mark og du glemmer et neg pa marken,
ma du ikke vende om for at samle det op; lad den fremmede, den fa-
derlgse og enken fa det, for at Herren din Gud ma velsigne dig i al din

gerning.”

Pointen i visen og bibelteksten er, at vi ikke kun skal teenke
pa os selv og forsgge at tage alt det, vi har mulighed for sely,
men at vi skal huske at teenke pa andre og dele det,

vi har med andre. Ingen ma blive glemt, der er nok tilos alle,

Ikke mindst den keerlighed vi for intet har faet af Gud,
skal vi dele med andre til alles glaede og gavn!
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Hvis | gnsker besgg af
en praest, sa henvend
jer til personalet pa je-
res afdeling,
der vil notere jeres
navn til praesterne.

ZB nr. 10 melder til
personalet pa 1. sal

ZBinr. 12 melder til
personalet pa 2.sal

Gudstjenester & Praestebesgg

Gudstjenester

Oktober
Tirsdag den 9. oktober kl. 14.00, 1. sal
Tirsdag den 23. oktober kl. 14.00, 2. sal
November
Tirsdag d. 13. november kl. 14.00, 1. sal
Tirsdag d. 27. november kl. 14.00, 2. sal
December

Endnu ikke planlagt—hold gje med opslag pa afdelingen

Traeffetider

Oktober

Tirsdag den 2. oktober kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 9. oktober kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 16. oktober kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 23. oktober kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 30. oktober kl. 11.00-12.00

November

Tirsdag den 6. november kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 13. november kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 20. november kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 27. november kl. 11.00-12.00

December

Tirsdag den 4. december kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 11. december kl. 11.00-12.00
Tirsdag den 18. december kl. 11.00-12.00
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Find os pa facebook

www.facebook.com/lundehaven

ClV ©9 ET LIKE

¢

Lan af Café @st

Café @st kan lanes af beboere til forskellige
arrangementer. Det er gratis, og vi henstil-

ler til, at | har eget service med.

Kontakt kontoret for mere information
eller pa tIf. 4477 1980.

Info om

Permanent
aiﬂbestl:illling af et malcid

Hvis du for en periode ensker at afbestille et malcid,
(f.eks. morgenmad) skal det ske til

personalet pa afdelingen
senest 30 dlalge for du ensker, at det traeder i kraft.

]Ekselnnl]pnell:: Hyvis du afbestiller d. 5. t maneden betaler
dut for denne méned ud + 30 dage,

for diun adﬂbneSIt[ilUlfunlg traeder i kraft.

53

Telefonnumre & kontortider

Sekretaer

Malene Svalling Westh

Kontortid :

mandag, tirsdag, torsdag

kl.: 8.00-13.00

fredag kl.: 8.00-12.00

TIf. 44 77 19 80

Fax 72620194
E-mail lundehaven@balk.dk

Plejecenterleder

Charlotte Harbou 4477 19 80
Kommunikationsmedarbejder /
Frivilligkoordinator

Malene Svalling Westh 44 77 19 77

Teknisk servicemedarbejdere
Nils Due 4175 9990

1. Sal & Zldrebolig 10
Personale 4477 1970
Afdelingssygeplejerske
Lise W. Andreasen 44771971

2. Sal & Zldrebolig 12
Personale 44 77 19 60
Afdelingssygeplejerske

Birgit Clausen 44 77 1951
Rose 4477 1973
Kaja 29 74 47 54

Kokken Ballerup 4477 3078

Vaskeri 4477 1975
Ergoterapi 4477 19 67
Fysioterapi 44 77 19 62
Tandlxege 4477 1972
WiFi

Netvaerksnavn: BK-Hotspot

OBS! Der er ingen kode
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Tirsdagssang med Frivillige Anni Stolegymnastik ferie

og Annita 15. oktober - 19. oktober

er pa pausen

Beboer-pargrendemgde

er aflyst 11. oktober og rykket til
d. 4. december.

Vi ses i cafeen tirsdag
d. 4. december kl. 16-18

Dagsordenen sendes ud senest 14 dage for

|

qM ‘ AN ‘ qM ‘ AN ‘
inn i
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Sa s.al uer igen spilles banko,
og der er flo*e praemier pa hgjkant.

Det foregariBalkoensttien pa 1. sal
Onsdag d. 5. december kl. 14-16

Borgmesteren deltager til julebanko

Wt

°
Tilmelding til bankospil
skal ske til

Rosepa tif. 44771973

Senest onsdag
d. 28. nov 2018

Kun for beboere
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SPAS, GAK & LOJER

=

A KSHAW CYKLEN

Deles mellem Rosenhaven & Lundehaven
Kaptajn

Lejf er kaptajn. Det er ham, der sgrger for at opleere nye piloter,
og indstille dem til godkendelse pa plejecentret.

Foto - genkendelighed

Der haenger fotos af alle piloter pa bagsiden af daren i
kopirummet i stueetagen.

Nggler og opbevaring
Cykelngglerne haenger i nggleskabet i kopirummet i stueetagen.

Opladning/batterier
Batterierne ligger til opladning i Aktivitetsrummet (Rosenhaven)

Kontaktpersoner

Pernille Roikjer (fysisk siddende pa Rosenhaven) er kontaktperson, og hende, der holder
gje med, om der er booket ture.

Bookede ture vil ogsa blive skrevet i den lille papirkalender i kopirummet, hvor busture
ogsa skrives i. Pernille Roikjer - proi@balk.dk

Hvis | gnsker at booke en tur:

Skal i kontakte Pernille, der herefter booker en tur i bookingsystemet.

| kan ogsa selv booke en tur i systemet, hvis blot i er oprettet og godkendt som piloter.
Alle beboere kan fa en tur, hvis blot de kan komme ombord.

Personalet bedes hjeelpe til med, at beboerne er klar, nar piloterne kommer.

Det er muligt, at personalet er med pa turen, hvis beboeren har behov for dette.

Hvad nu hvis...

Cyklen punkterer pa vejen? | den lille lomme pa Rickshawen er der en telefonliste.
Piloten ringer til Rosenhaven/Lundehaven alt efter, hvor beboeren bor, og bestiller en ta-

xa, der betales med taxabon, sa passagerer kan komme hjem igen.

Veer ekstra opmaerksom pal

At laegge en klods under den forreste fodstatte, nar beboerne stiger af og pa. Klodserne er
pa rickshawen.

Forsikring
Beboere og piloter er forsikret under Cykling Uden Alder.

Rickshawprojektet

Den 12. februar 2016 blev Rosenhaven og Lundehaven en del af projektet "Cykling Uden
Alder - Ret til vind i haret”. Projektet gar i alt sin enkelthed ud pa, at give aeldre mulighed

for at komme med, som passager, pa vores finde Rickshawcykel.
Lees mere om projektet pa arranggrens hjemmeside: www.cyklingudenalder.dk

Har du lyst til at veere pilot? 60

Tilmeld dig pa denne hjemmeside: http://gobooking.bike/
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